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Bem-vindo ao Boletim PEDro de setembro de 2025 

 
Obrigado Physioswiss que renovaram a parceria com o PEDro por mais um ano. 
 
Neste boletim: 

• Comemorando o Dia Mundial da Fisioterapia! 

• O PEDro World-Wide Journal Club sobre terapia cognitivo-funcional com ou sem 
biofeedback por sensor de movimento versus tratamento usual para dor lombar 
crônica e incapacitante (RESTORE) já está disponível. 

• Resumo da revisão sistemática 

• Sintonize no PEDroCast - trazendo as evidências até você 

• Nossos Parceiros renovam seu compromisso com o PEDro 

• PEDro agora contém mais de 66.000+ relatórios de ensaios, revisões e diretrizes 

• Atualização do PEDro 

• Atualização do DiTA 

 

 

 

 

 

 

https://mailchi.mp/cc67c11b4c82/pedrinho-notcias-1-setembro-2025?e=%5bUNIQID%5d
https://mailchi.mp/cc67c11b4c82/pedrinho-notcias-1-setembro-2025?e=%5bUNIQID%5d
http://www.physioswiss.ch/
http://www.pedro.org.au/portuguese/
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Comemorando o Dia Mundial da Fisioterapia! 

 

 

O tema deste ano é envelhecimento saudável, com foco na prevenção de quedas e 
fragilidade. Para ajudar na preparação para o dia, a World Physiotherapy desenvolveu um 
kit de ferramentas. 
 
Em comemoração ao Dia Mundial da Fisioterapia, a gerente de projetos do PEDro, 
Geraldine Wallbank, conversa com a Profa. Cathie Sherrington, fundadora do PEDro, 
pesquisadora líder em envelhecimento saudável e quedas, e colaboradora dos recursos 
do Dia Mundial da Fisioterapia deste ano. Juntas, elas exploram o significado do dia, com 
o tema deste ano focando no envelhecimento saudável e na prevenção de quedas e 
fragilidade. 
 
Ouça agora ou assista ao vídeo. 
 
Você também pode usar os recursos da PEDro para conhecer algumas das pesquisas 
feitas nessa área: 

• Inscreva-se no feed Evidence in your inbox sobre “gerontologia” 

• Aprenda como formular uma pergunta clínica para buscar pesquisas na PEDro 

• Assista a um dos PEDro World-Wide Journal Clubs sobre quedas 

• Leia um dos Top 25 Trials da PEDro sobre quedas e atividade física em idosos 

Ajude-nos a celebrar o #WorldPTDay compartilhando esses materiais. 

 

 

 

https://world.physio/wptday
https://world.physio/wptday
https://open.spotify.com/episode/6c45nUVeY9WjVtMU9A0LHs?si=p_QydmU9S5-zRaHirUhVyg
https://youtu.be/PjOEv6Nrafo
https://pedro.org.au/portuguese/browse/evidence-in-your-inbox/
https://pedro.org.au/portuguese/learn/tutorial/
https://pedro.org.au/english/learn/journal-club/
https://pedro.org.au/english/learn/top-25-trials/
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O PEDro World-Wide Journal Club sobre terapia cognitivo-funcional com ou sem 
biofeedback por sensor de movimento versus tratamento usual para dor lombar 
crônica e incapacitante (RESTORE) já está disponível. 

 
Este PEDro World-Wide Journal Club aborda a terapia cognitivo-funcional com ou sem 
biofeedback por sensor de movimento versus tratamento usual para dor lombar crônica e 
incapacitante. Este teste foi um dos 25 principais testes do PEDro adicionados à lista em 
2024. 
 
Você pode ampliar as discussões deste journal club criando o seu próprio: 

1. Convide seus colegas para participarem 

2. Leia o artigo 

3. Assista (ou ouça) ao nosso vídeo resumindo o artigo 

4. Assista (ou ouça) ao vídeo do nosso painel discutindo o artigo 

5. Reúna-se com seus colegas para realizar sua própria discussão 

Recentemente, um acompanhamento de 3 anos deste estudo foi publicado na 
revista The Lancet Rheumatology. Leia mais no PEDro. 
 
O PEDro agradece Dr. Joshua Zadro, Prof. Peter O'Sullivan, Dra. Chaturani Sigera, Jayden 
Smileski e Joe (participante do estudo RESTORE) por sua participação neste clube de 
jornalismo. 

 

 

 

https://pedro.org.au/english/learn/top-25-trials/
https://pedro.org.au/english/learn/top-25-trials/
http://dx.doi.org/10.1016/S0140-6736(23)00441-5
https://youtu.be/Gw3Pxs0Tzlk
https://youtu.be/kwgLThXvn2I
https://pedro.org.au/portuguese/atualizacao-dos-25-melhores-ensaios-do-pedro
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Uma revisão sistemática identificou que o uso do treinamento dos músculos 
inspiratórios (TMI) reduziu as complicações pulmonares pós-operatórias 
(pneumonia, atelectasia) em comparação com a ausência de TMI em pessoas 
submetidas à cirurgia de revascularização do miocárdio (CRM). 

  

• As complicações pulmonares pós-operatórias (CPPs) são comuns após a cirurgia 
de revascularização do miocárdio (CRM). Esta revisão sistemática teve como 
objetivo resumir e avaliar as evidências sobre o uso do treinamento dos músculos 
inspiratórios (TMI) para reduzir o risco de CPPs após a CRM. 

• Ensaios incluídos: ensaios clínicos randomizados com adultos submetidos à 
CRM que compararam o TMI a um comparador (cuidados usuais, TMI simulado ou 
fisioterapia). 

• Desfecho primário: CPPs, mensuradas pelas taxas de pneumonia, atelectasia ou 
derrame pleural. 

• Desfechos secundários: Função respiratória, tempo de internação hospitalar e 
capacidade de exercício. 

• Eventos adversos não foram relatados. 

• A qualidade dos estudos foi avaliada utilizando a ferramenta Cochrane Risk of 
Bias 2. A certeza da evidência foi avaliada com base na abordagem GRADE 
(Grading of Recommendations Assessment, Development and Evaluation). 

• Oito ensaios (755 participantes) foram incluídos na revisão sistemática e nas 
meta-análises. 

• A maioria das intervenções foi pré-operatória (4 ensaios, 621 participantes). 

• As prescrições de TMI variaram: 1 a 2 vezes por dia; Intensidade de 30 a 60% da 
pressão inspiratória máxima (PIM); duração entre 3 dias a 4 semanas. 

• Comparado aos cuidados usuais, TMI simulado ou fisioterapia, houve evidência 
de qualidade moderada de que o TMI reduziu o risco de pneumonia (RR = 0,39, IC 
95%: 0,25 a 0,62, p < 0,0001, n = 755, 8 ensaios, I² = 0%); evidência de baixa 
qualidade de que o TMI reduziu o risco de atelectasia (RR = 0,43, IC 95%: 0,27 a 
0,67, p = 0,0002, n = 244, 6 ensaios, I² = 0%); evidência de qualidade muito baixa 
de que o TMI não reduziu o risco de derrame pleural (RR = 1,09, IC 95%: 0,62 a 
1,93, p = 0,76, n = 244, 6 ensaios, I² = 18%). 

Esta revisão sugere que o TMI é mais eficaz, em comparação aos cuidados usuais, TMI 
simulado ou fisioterapia, na redução do risco de pneumonia e atelectasia em pacientes 
submetidos à cirurgia de CRM. 
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Acesse o resumo completo no blog do PEDro. 

 

 

 

https://pedro.org.au/portuguese/uma-revisao-sistematica-identificou-que-o-uso-do-treinamento-dos-musculos-inspiratorios-tmi-reduziu-as-complicacoes-pulmonares-pos-operatorias-pneumonia-atelectasia-em-comparacao-com-a-ausencia-d
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Sintonize no PEDroCast - trazendo as evidências até você 

 

 

Caso você tenha perdido, no mês 
passado lançamos 5 novos episódios no 
PEDroCast. 

1. Compreendendo os intervalos de 
confiança 

2. Exercício para dor no ombro 
relacionada ao manguito rotador: 
resumo do estudo 

3. Exercício para dor no ombro 
relacionada ao manguito rotador: 
Painel de discussão 

4. Dicas de otimização de tempo 
para a Prática Baseada em 
Evidências (PBE) com Nick 
Draheim 

5. PEDro conversa com a Profa. 
Sallie Lamb 

Ouça agora. 
 

 

 

Nossos Parceiros renovam seu compromisso com o PEDro 

 
O apoio ao PEDro vem de organizações globais de fisioterapia e garante que possamos 
continuar oferecendo as melhores evidências em fisioterapia e expandir nossos serviços. 
 
Agradecemos e reconhecemos nosso Parceiro Bronze, Physioswiss, que acaba de 
renovar sua parceria com o PEDro por mais um ano.         Agradecemos seu apoio 
financeiro. 
 
Você também pode ajudar a manter o PEDro funcionando fazendo uma doação. 

https://open.spotify.com/show/63FQIl1zWMm1WB10E6GrIe?si=8aa1e15153054dce
http://www.physioswiss.ch/
https://pedro.org.au/portuguese/about/supporters
https://pedro.org.au/portuguese/about/supporters
https://pedro.org.au/english/about/donate/
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PEDro agora contém mais de 66.000+ relatórios de ensaios, revisões e diretrizes 

 
Temos o prazer de anunciar que o PEDro já indexa mais de 66.000 relatórios de ensaios 
clínicos, revisões e diretrizes de prática clínica. 
 
São 66.000+ relatórios de evidências de alta qualidade disponíveis para fisioterapeutas, 
pesquisadores, educadores e estudantes em todo o mundo tomada de decisão e 
contribuindo para a melhoria do cuidado ao paciente. 
 
Há mais de 25 anos, o PEDro vem ajudando a comunidade global da fisioterapia a 
responder questões clínicas importantes, traduzir pesquisas em prática e impulsionar a 
profissão. 
 
Acesse a evidência. 

 

 

 

https://pedro.org.au/portuguese/%C2%A0
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Atualização do PEDro (1 de setembro de 2025) 

 
O PEDro possui 66147 registros. Nesta atualização você encontrará: 

• 49331 ensaios clínicos (48279 com avaliação da qualidade metodológica pela 
escala PEDro confirmada) 

• 15713 revisões sistemáticas 

• 830 diretrizes de prática clínica. 

Acesse Evidência no seu e-mail para as mais recentes diretrizes de prática clínica, 
revisões sistemáticas e ensaios clínicos. 

 

 

Atualização do DiTA (1 de setembro de 2025) 

 
O DiTA possui 2529 registros. Nesta atualização você encontrará: 

• 2236 estudos de acurácia diagnóstica 

• 293 revisões sistemáticas. 

Acesse Evidência no seu e-mail para os mais recentes estudos originais e revisões 
sistemáticas de estudos de acurácia diagnóstica. 

 

 

As próximas atualizações do PEDro e DiTA serão na 13 de outubro de 2025. 

 

 

 

http://pedro.org.au/portuguese/browse/evidence-in-your-inbox
https://dita.org.au/browse/evidence-in-your-inbox/
https://neura.edu.au/pedro
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http://www.pedro.org.au/portuguese
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