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A. Atualizacéo do PEDro (11 Janeiro 2021)

O PEDro possui 49.279 registros. Na ultima atualizacdo do dia 11 de Janeiro de 2021 vocé
encontrara:

e 38.160 ensaios clinicos (37.414 com avaliacdo da qualidade metodoldgica pela escala
PEDro confirmada)

e 10.429 revisOes sisteméaticas

e 690 diretrizes de pratica clinica.

A Ultima atualizacé@o do PEDro ja esté disponivel (11/01/2021). Acesse Evidéncia no seu e-

mail para as mais recentes diretrizes de pratica clinica, revisdes sistematicas e ensaios
clinicos.

B. Atualizacao do DiTA (11 Janeiro 2021)

O DITA possui 1.917 registros. Na ultima atualiza¢éo do dia 11 de Janeiro de 2021 vocé
encontrara:

e 1.719 estudos de acuréacia diagndstica
e 198 revisdes sistematicas.

A Ultima atualizacdo do DIiTA ja esta disponivel (11/01/2021). Acesse Evidéncia no seu e-

mail para os mais recentes estudos originais e revisdes sistematicas de estudos de acuracia
diagndstica.
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C. PEDro tem um novo home de usuario no Twitter

PEDro decidiu comegar o ano de 2021 com um novo nome de usudrio no Twitter. Para se
manter atualizado com as postagens do PEDro, siga @PEDro_database (em Inglés)

ou @PEDrinho_dbase (em Portugués).

D. Bem-vindo ao “You Ask #PEDroAnswers”, uma campanha para

desenvolver suas habilidades de pesquisa

Um elemento essencial da pratica baseada em evidéncias é a busca para encontrar a melhor
pesquisa de alta-qualidade para responder a sua pergunta clinica.

Apesar da importancia da busca, somente um em cada trés fisioterapeutas realizam uma
busca em base de dados a cada més.

A habilidade é um obstaculo na hora de realizar a busca. N6és pensamos que 0s
fisioterapeutas realizariam mais buscas em base de dados se aumentassem sua competéncia
e sua eficacia.

Com o PEDro fornecendo acesso facil a mais de 49,000 artigos que avaliam os efeitos das
intervencdes em fisioterapia, chegou a hora de mudar.

A campanha “You Ask #PEDroAnswers”, ou Vocé Pergunta PEDro Responde, é destinada a
encorajar os fisioterapeutas a desenvolver suas habilidades de busca e realizar mais buscas
em bases de dados para encontrar pesquisas de alta-qualidade para informar a sua pratica.

Nessa campanha, vamos ajuda-lo a melhorar suas habilidades de busca usando a Busca


https://twitter.com/PEDro_database
https://twitter.com/PEDrinho_dbase
https://youtu.be/pvTxcU8Og9o

Avancada do PEDro.

Noés convidamos toda a comunidade mundial da fisioterapia para enviar suas perguntas
clinicas utilizando um formulario de contato no site do PEDro, nos marcando no Twitter com a

sua pergunta (@PEDro_database ou @PEDrinho_dbase), ou através do Facebook, postando

sua pergunta em um comentario no post do Vocé Pergunta PEDro Responde ou nos
enviando sua pergunta através do Messenger
(@PhysiotherapyEvidenceDatabase.PEDro ou @PhysiotherapyEvidenceDatabase.PEDrinho).

Lembre-se de incluir na sua pergunta todos os elementos do PICO. Isto &, Paciente,
Intervencgéo, Comparador e Outcome (ou desfecho).

A cada més de 2021 compartilharemos pequenos videos ilustrando como usar a Busca
Avancada do PEDro para encontrar a melhor pesquisa para responder essas perguntas
clinicas. Os videos irdo focar em buscas por pesquisas de alta-qualidade usando o PEDro e
ndo fornecerdo recomendacdes para tratamento. Vocé pode enviar sua pergunta em qualquer
idioma, mas, pelo menos no inicio, os videos ilustrando as buscas no PEDro serdo em Inglés.

Ao longo de 2021, nés também compartilharemos algumas dicas sobre como usar a Busca
Avancada do PEDro.

Essa campanha é apoiada por World Physiotherapy, Australian Physiotherapy Association,
Asociacién Espafiola de Fisioterapeutas, Societa Italiana Fisioterapia e Société Francaise de
Physiothérapie.

Junte-se a nés na campanha de 2021 “You Ask #PEDroAnswers”, para desenvolver suas
habilidades de busca.

E. Quem usou o PEDro em 2020

Uma analise da ultima atualizacéo do PEDro (11 de Janeiro de 2021) esta disponivel na
pagina de estatistica do PEDro.
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O numero de ensaios clinicos continua crescendo exponencialmente.
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Durante 2020 o PEDro foi utilizado para responder 3.865.967 perguntas clinicas. Isto significa
que a cada 8 segundos, uma nova pesquisa foi feita no PEDro durante o ano de 2020. Os
usuarios do PEDro representaram 215 paises.
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Os cinco paises que mais acessaram o PEDro em 2020 foram Brasil (26%), Espanha (8%),
Estados Unidos (7%), Australia (6%) e Franca (6%).
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As subdisciplinas musculoesquelética e fisioterapia cardiotoracica possuem a maior
guantidade de ensaios clinicos, revisdes e diretrizes de pratica clinica.
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Para todos os ensaios clinicos indexados no PEDro, a pontuacdo média na escala PEDro é

de 5,1 (desvio padrao de 1,6). 39% dos ensaios clinicos sdo de moderada a alta qualidade,
marcando 6/10 ou mais pontos na escala PEDro.




F. Infogréafico da revisdo sistematica que encontrou que o treinamento
eletromecanico ou assistido por robd aumenta a probabilidade de marcha

independente apos acidente vascular encefalico (AVE)

No més passado resumimos a revisdo sistematica Mehrholz et al. Esta revisdo concluiu que o

treinamento eletromecanico ou assistido por robé aumenta a probabilidade de marcha
independente apos AVE.

Este infografico descreve algumas sugestdes para o treinamento eletromecanico ou assistido
por robd apés AVE.

. Uma revisao sistematica que incluiu 62 ensaios
clinicos concluiu que o treinamento assistido
com maquinas e equipamentos robotizados
aumenta as chances de marcha independente
apos o acidente vascular encefélico (AVE)

A intervencao incluiu

@ dispositivos efetor final ou exoesqueleto
® 30-60 minutos/sessao, 3-5 vezes/semana, 3-4 semanas

@ beneficia o AVE agudo e cronico

o
[Ld:)- Mehrholz J, et al. Electromechanical-assisted training for "' P E D ro

walking after stroke. Cochrane Database Syst Rev 2020;|ssue 10
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Mehrholz J, et al. Electromechanical-assisted training for walking after stroke. Cochrane
Database Syst Rev 2020;lssue 10

Leia mais no PEDro.
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G. Um grande ensaio clinico encontrou que a triagem para risco de queda
e exercicio direcionado ou intervencao multifatorial ndo resultou em
menos fraturas do que somente aconselhamento por correio em idosos

residentes na comunidade

A triagem comunitaria e as estratégias de prevencao terapéutica podem reduzir a incidéncia
de quedas em idosos. Os efeitos dessas medidas na incidéncia de fraturas sédo
desconhecidos. O estudo PreFIT teve como objetivo estimar os efeitos da triagem de risco
para quedas pelo correio seguido por um programa de exercicios ou intervencao multifatorial
comparado a nenhuma triagem ou exercicio ou intervencéo na taxa de fraturas em idosos
residentes na comunidade.

Este ensaio clinico controlado aleatorizado rigorosamente delineado por cluster foi realizado
em clinicas gerais em regides rurais e urbanas da Inglaterra. Cada clinica recrutou 150 a 250
pessoas (selecionadas aleatoriamente em registros de pacientes) com 70 anos ou mais,
morando em suas proprias casas e consentindo em participar do estudo. Usando uma
alocacao secreta, as clinicas foram aleatorizadas para fornecer aconselhamento por correio e
triagem de risco de quedas e exercicio com base no Programa de Exercicios Otago para
pessoas com maior risco de quedas, aconselhamento por correio e triagem de risco de
guedas e um programa multifatorial de prevencéo de quedas para pessoas com maior risco
de quedas, ou somente aconselhamento pelo correio. Todos o0s exercicios e intervencdes
multifatoriais de queda foram organizados pelo provedor usual do Servico de Saude Nacional
(National Health Service) dos participantes. O desfecho primario foi a taxa de fraturas por 100
pessoas-ano ao longo do periodo de 18 meses apos a aleatorizacdo. Os desfechos
secundarios incluiram quedas (por 100 pessoas-ano ao longo do periodo de 18 meses apos a
randomizacédo). Houve também uma avaliacdo econémica. Todos os pesquisadores que
coletaram dados de resultados (incluindo o desfecho primario) foram cegados para a
alocacéo do grupo. A analise foi por intengéo de tratar.

Um total de 9.803 idosos de 63 instalac6es em sete regides da Inglaterra participaram do
estudo. Cerca de um terco dos participantes caiu no ano anterior, cerca de 20% foram
classificados como frageis e 53% eram mulheres. 3.279 participantes foram alocados para
aconselhamento por correio e triagem de risco de quedas e exercicios (2.925 retornaram a
triagem de risco de quedas; 1.079 estavam com maior risco de quedas e foram oferecidos
exercicios), 3.301 para aconselhamento por correio e triagem de risco de quedas e prevencgéo
de quedas multifatorial (2.854 retornaram a triagem de risco de quedas; 1.074 estavam em
maior risco de quedas e receberam intervencdo multifatorial), e 3.223 para somente
aconselhamento por correio. Os dados de fratura estavam disponiveis para 9.802 dos 9.803
participantes.

A triagem e a intervencéo direcionada néo resultaram em menores taxas de fratura ou queda



em comparag¢do com somente aconselhamento pelo correio. A raz&o da taxa para fraturas ao
longo de 18 meses foi de 1,20 (intervalo de confianca de 95% (IC) 0,91 a 1,59) para
exercicios e 1,30 (IC 95% 0,99 a 1,71) para prevencado multifatorial de quedas. A razao da
taxa para quedas ao longo de 18 meses foi de 0,99 (IC 95 % 0,86 al,14) para exercicio e
1,13 (IC 95% 0,98 al,30) para prevencao multifatorial de quedas. No entanto, foi observada
uma reducédo na taxa de quedas durante o periodo de 4 a 8 meses ap0s a aleatorizacdo (que
coincidiu com a duragéo do programa de exercicios) para exercicio versus somente
aconselhamento por correio (razéo de taxas 0,79, IC 95% 0,64 a 0,96). O exercicio foi
associado aos custos gerais mais baixos. O beneficio monetario liquido incremental foi GBP
135 (IC 95% -359 a 625) para exercicios e GBP -353 (IC 95% -840 a 147) para prevencao
multifatorial de quedas.

Os efeitos do exercicio no PreFIT foram menores do que os relatados para o Programa de

Exercicios Otago original para lesdes sérias ou moderadas relacionadas a guedas (razdo de
taxa em incidéncia de 0,65, IC 95% 0,53 a 0,81) e quedas (razdo de taxa em incidéncia de
0,65, IC 95% 0,57 a 0,75). Essa diferenca pode ser explicada por variacdes na entrega dos

programas de exercicios. PreFIT envolveu pelo menos 3 grupos ou sessodes individuais,
enguanto o programa Otago original envolveu 4 a 5 visitas domiciliares para ensinar um
programa de exercicios em casa.

Quando aplicado em clinicas do mundo real, o0 aconselhamento por correio, a triagem para
risco de queda e um exercicio direcionado ou intervencao multifatorial para prevenir quedas

nao resultou em menos fraturas do que somente aconselhamento pelo correio.

Lamb SE, et al. Screening and intervention to prevent falls and fractures in older people. N
Engl J Med 2020;383(19):1848-59

Leia mais no PEDro.

H. O suporte ao PEDro também vem da Polish Chamber of

Physiotherapists

Agradecemos a Polish Chamber of Physiotherapists por renovar a sua parceria com o PEDro

por mais um ano.

l. As proxima atualizac6es do PEDro e DIiTA (Fevereiro 2021)

As proxima atualizag6es do PEDro e DiTA serdo na préxima segunda-feira 1 de Fevereiro de
2021.
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