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A. Atualizacao do PEDro (2 Novembro 2020)

O PEDro possui 48.845 registros. Na ultima atualizacéo do dia 2 de Novembro de 2020
VOCé encontrara:

e 37.879 ensaios clinicos (37.083 com avaliacdo da qualidade metodoldgica pela
escala PEDro confirmada)

e 10.280 revisOes sisteméaticas

e 686 diretrizes de prética clinica.

A Ultima atualizac@o do PEDro ja esta disponivel (2/11/2020). Acesse Evidéncia no seu e-

mail para as mais recentes diretrizes de pratica clinica, revisdes sistematicas e ensaios
clinicos.

B. Atualizacao do DiTA (2 Novembro 2020)

O DITA possui 1.893 registros. Na ultima atualizacéo do dia 2 de Novembro de 2020 vocé
encontrara:

e 1.701 estudos de acuréacia diagnostica
e 192 revisdes sistematicas.

A Ultima atualizacao do DITA ja esta disponivel (2/11/2020). Acesse Evidéncia no seu e-

mail para os mais recentes estudos originais e revisdes sistematicas de estudos de
acuracia diagnéstica.
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C. O PEDro comemora o dia mundial da DPOC em 18 de novembro de

2020

O dia mundial da doenca pulmonar obstrutiva crénica (DPOC) é organizado pela Iniciativa
Global para Doenca Pulmonar Obstrutiva Croénica (GOLD) em colaboragdo com a
organizacdo mundial da saude.

DPOC é uma doenca que causa falta de ar, producéo cronica de secrecao e tosse. Ha
300 milhdes de pessoas no mundo vivendo com DPOC. O tema da campanha desse ano,
“Vivendo bem com a DPOC - todos em todos os lugares”, passa uma mensagem positiva
tanto para os pacientes quanto para os fisioterapeutas, de que existem muitas maneiras
de se viver bem com a doenga. A campanha visa aumentar a conscientizacao sobre as
intervencbes como a reabilitacdo pulmonar, atividade fisica, auto manejo e nutricao.

Existe um crescimento em pesquisas clinicas de alta qualidade para orientar o manejo
fisioterapéutico na DPOC. Atualmente o PEDro indexa mais de 1.300 diretrizes de pratica
clinica, revisdes sistematicas e ensaios clinicos controlados aleatorizados avaliando o
manejo da fisioterapia na DPOC.

Vocé talvez goste de ler essas diretrizes de pratica clinica e revisbes sistematicas que
fornecem orientag@es Uteis para fisioterapeutas que trabalham com pacientes com DPOC:

e Dobler CC, et al (2019). Pharmacologic and nonpharmacologic therapies in adult

patients with exacerbation of COPD: a systematic review. A guideline produced by
the Agency for Healthcare Research and Quality, US Department of Health and
Human Services

e Alison JA, et al (2017). Australia and New Zealand pulmonary rehabilitation --

clinical practice guidelines. A guideline produced by the Lung Foundation Australia

and the Thoracic Society of Australia and New Zealand
e Anderson B, et al (2016). Diagnosis and management of chronic obstructive

pulmonary disease (COPD): 10th edition. A guideline produced by the Institute for

Clinical Systems Improvement in Minnesota USA
e Burge AT, et al. Interventions for promoting physical activity in people with chronic

obstructive pulmonary disease (COPD). Cochrane Database Syst Rev 2020;Issue
4
e Chuatrakoon B, et al. Balance impairment and effectiveness of exercise

intervention in chronic obstructive pulmonary disease -- a systematic review. Arch
Phys Med Rehabil 2020;101(9):1590-602
e McCarthy B, et al. Pulmonary rehabilitation for chronic obstructive pulmonary

disease. Cochrane Database Syst Rev 2015;Issue 2
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Para se manter atualizado com os ultimos ensaios clinicos, revisGes sisteméaticas e
diretrizes de pratica clinica que avaliam intervencdes fisioterapéuticas para pessoas com
DPOC, se inscreva no PEDro Evidéncia no seu e-mail selecionando os topicos especificos

de "cardiotoracica" ou "doencas respiratérias cronicas" pelo link. A inscricdo é grétis.

D. Infografico da revisao sistematica que encontrou que reabilitacéo
pulmonar pode melhorar a capacidade funcional e qualidade de vida

€m pessoas com pneumoconiose

No més passado resumimos a revisao sistematica Zhao et al. Esta revisédo concluiu que a

reabilitacdo pulmonar pode melhorar a capacidade funcional e qualidade de vida em
pessoas com pneumoconiose.

Este infografico descreve algumas sugestfes para o manejo da reabilitacdo pulmonar
para pessoas com pneumaoconiose.

! Uma revisao sistematica com 16 estudos encontrou que

reabilitacao pulmonar pode melhorar a capacidade funcional
e qualidade de vida em pessoas com pneumoconiose
(doenca pulmonar intersticial relacionadas ao pé mineral)

Descri¢ao das intervencgdes e implicacdes clinicas

® Todos as intervengdes incluiram exercicios (aerdbicos com ou sem
resisténcia) mais educag¢do em satde

® A duracgédo das intervengdes variou de 1,5 a 12 meses, mas intervengdes a
curto e longo prazo tiveram beneficios similares

® Os beneficios foram similares, independentemente do treinamento
muscular respiratério ou aconselhamento nutricional serem incorporados

® Pessoas com pneumoconiose devem ser encaminhadas para reabilitagdo
pulmonar

Zhao H, et al. Pulmonary rehabilitation can improve the functional ' ’

capacity and quality of life for pneumoconiosis patients: a ‘ ro
systematic review and meta-analysis. BioMed Res Int 2020;

(6174936):Epub ahead of print Physiotherapy Evidence Database

CITAGAO

Zhao H, et al. Pulmonary rehabilitation can improve the functional capacity and quality of
life for pneumoconiosis patients: a systematic review and meta-analysis. BioMed Res
Int 2020;(6174936):Epub
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Leia mais no PEDro.

E. Revisao sistematica encontrou que Tai Chi provavelmente pode
melhorar a sadde fisica e mental em pessoas com osteoartrite de

joelho

Osteoartrite de joelho é uma condicdo comum e incapacitante. Revisfes sistematicas
anteriores de Tai Chi para osteoartrite de joelho focaram mais em desfechos de salde
fisica. Esta revisao sistematica teve como objetivo estimar os efeitos do Tai Chi
comparado a uma intervencao sem exercicio fisico (ex. educacéo), cuidado usual ou
fisioterapia na saude fisica e mental em pessoas com osteoartrite de joelho.

As buscas eletrdnicas foram realizadas em oito bases de dados (incluindo PubMed,
Embase e PEDro). Estudos controlados aleatorizados com participantes com osteoartrite
de joelho que compararam Tai Chi com uma intervencdo sem exercicio fisico (ex.
educacao), cuidado usual ou fisioterapia foram incluidos. Os desfechos principais foram
atividade fisica e saide mental. Dois revisores independentes selecionaram os estudos
para incluséo, extrairam os dados e avaliaram a qualidade do estudo e certeza da
evidéncia. As discordancias foram resolvidas por discussdo ou arbitragem de um terceiro
revisor. A qualidade do estudo foi avaliada pelo instrumento de risco de viés da Cochrane.
A certeza da evidéncia foi avaliada utilizando o Grading of Recommendations
Assessment, Development and Evaluation (GRADE). Meta-analises foram utilizadas para
calcular a diferenca média padronizada entre 0s grupos (e o seu Intervalo de Confianca
(IC) a 95%) da mudanca do baseline para o periodo de acompanhamento para cada
desfecho.

16 estudos (986 participantes) foram incluidos nas meta-analises. Os estudos foram
conduzidos nos Estados Unidos (n= 7 estudos), China (6) e Coréia (3) e recrutaram
pessoas com osteoartrite de joelho com idade média entre 60 a 79 anos. Cerca de 80%
dos participantes eram mulheres. Trés estilos de Tai Chi foram avaliados (Yang (n=7
estudos), Sun (3), Qigong (1), incerto (5)), e a duragéo do tratamento variou entre 8 a 52
semanas. Tai Chi foi comparado com cuidado usual em 9 estudos, educagédo em 5
estudos e fisioterapia em 2 estudos. Salde fisica foi quantificada utilizando a subescala
de funcéo fisica do Western Ontario and McMaster Universities Osteoarthritis Index
(WOMAC) em 13 estudos (nota: pontuagfes mais baixas indicam melhor fungéo, portanto,
uma diferenca negativa entre os grupos indica melhor funcao fisica nos grupos de Tai
Chi). Saude mental foi quantificada com o escore do componente mental do 36-Item Short
Form Survey (SF-36) em 5 estudos (nota: pontuagces mais altas indicam melhor salde
mental, portanto, uma diferencga positiva entre 0os grupos indica melhor saiilde mental nos
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grupos de Tai Chi).

A saude fisica média nos grupos de Tai Chi foi de 0.9 desvios padrdo menor do que o
grupo controle (IC 95% 0.7 a 1.1 menor; 13 estudos; 844 participantes; certeza
moderada). Isso traduz para uma reducdo média absoluta de 8 pontos (IC 95% 6 a 10
menor) na subescala de funcéo fisica WOMAC de 0 a 68 pontos comparado com o grupo
controle (nota: para calcular esta estimativa foi utilizado o desvio padréo da linha de base

do estudo Osteoarthritis Initiative) e a orientacdo da Cochrane Handbook v6.1.

A salude mental média nos grupos de Tai Chi foi de 0.3 desvios padrao maior do que o
grupo controle (IC 95% 0.1 a 0.5 maior; 5 estudos; 409 participantes; certeza moderada).
Isso traduz para uma diferenca média absoluta de 2 pontos (IC 95% 1 a 4) no escore do
componente mental do SF- 36 de 0- a 100 pontos (nota: para calcular esta estimativa foi
utilizado o desvio padrao da linha de base do estudo Wang et al 2016)

Tai Chi provavelmente melhora a saude fisica e mental em pessoas com osteoartrite de
joelho. E improvéavel que a pequena diferenca no escore do componente mental do SF-36
seja clinicamente significativa.

Hu L, et al. Tai Chi exercise can ameliorate physical and mental health of patients with
knee osteoarthritis: systematic review and meta-analysis. Clin Rehabil 2020 Sep 21:Epub

ahead of print

Leia mais no PEDro.

F. As proxima atualizag6es do PEDro e DiTA (Dezembro 2020)

As proxima atualizac6es do PEDro e DIiTA serdo na proxima segunda-feira 7 de
Dezembro de 2020.
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