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A. Atualizacéo do PEDro (Novembro 2017)

O PEDro possui 38.212 registros. Na ultima atualizagéo do dia 27 de Novembro de 2017 vocé

encontrara:

e 30,155 ensaios clinicos (29.490 com avaliagdo da qualidade metodologica pela escala
PEDro confirmada)
e 7.422 revisOes sistematicas

e 635 diretrizes de prética clinica

Acesse Evidéncia no seu e-mail para as mais recentes diretrizes de pratica clinica, revisées

sistematicas e ensaios clinicos.

B. O PEDro possui mais de 38.000 registros (e mais de 30,000 ensaios clinicos)

Temos o prazer de anunciar que o
P_ fO PEDro acaba de alcangar um novo
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marco para a quantidade de evidéncia

disponivel. Mais de 38.000 registros
3 8 O 0 0 I de ensaios clinicos, revisdes

ensaios clinicos, revisdes e diretrizes sistematicas e diretrizes de pratica
www.pedro.org.au/portuguese clinica estdo agora indexados no
SYDNEY PEDro. O nimero de ensaios clinicos

€ maior que 30.000 agora.



http://mailchi.mp/b4cfa9d27194/pedrinho-notcias-27-novembro-2017?e=%5bUNIQID%5d
https://www.pedro.org.au/portuguese/evidence-in-your-inbox
http://www.pedro.org.au/portuguese/

C. Revisao sistematica encontrou que exercicio melhora capacidade functional e
reduz incapacidade em individuos com doencas cronicas

Esta revisdo guarda-chuva incluiu 85 meta-analises de ensaios clinicos randomizados
avaliando a efetividade de terapia de exercicios sobre a capacidade funcional em pessoas com
doencas cronicas. A terapia de exercicios foi comparada com nenhum tratamento ou cuidados
habituais em adultos com doencgas crénicas ndo transmissiveis definidas pela Organizacéo
Mundial da Saude (OMS). A qualidade metodologica das meta-andlises incluidas foi avaliada
usando o checklist AMSTAR. O tipo de terapia para exercicios foi classificado em quatro
categorias: exercicios aerdbicos, treinamento de resisténcia, treinamento aerébico e de
resisténcia combinados; e outros treinamentos baseados em exercicios especificos para a
condicdo. Os autores concluem que a terapia de exercicios foi eficaz para melhorar o
desempenho fisico e a capacidade funcional em todas as doencas cronicas incluidas (doenca
de Alzheimer, cancer, sindrome da fadiga crénica, insuficiéncia cardiaca cronica, doenca renal
crdnica, doenca pulmonar obstrutiva crénica, comprometimento cognitivo, doenca cardiaca
coronéria, deméncia, fibromialgia, doenca pulmonar intersticial, esclerose mdltipla, osteoartrite,
doenca de Parkinson, doenca arterial periférica, artrite reumatoide, acidente vascular cerebral e
diabetes tipo 2). Cerca de metade das estimativas de efeito foram de magnitude moderada ou
grande e provavelmente sdo clinicamente importantes. Os resultados foram semelhantes entre
os diferentes tipos de exercicios, exceto para programas especificos de condicéo que
apresentaram menor proporcéo de resultados significativos em comparacao com os demais.
Exercicio também parece ser seguro, mas 0s eventos adversos nao foram relatados
consistentemente entre os estudos. A terapia de exercicios deve ser recomendada para

pessoas com doencga crbonica para melhorar a capacidade funcional e reduzir incapacidade.

Pasanen T et al. Exercise therapy for functional capacity in chronic diseases: an overview of

meta-analyses of randomised controlled trials. Br J Sports Med 2017;51:1459-65

Leia mais no PEDro.

D. Diretrizes de pratica clinica para reabilitacdo pulmonar em DPOC estao
disponiveis

Reabilitagdo pulmonar é um importante componente na reabilitacdo de pessoas com doenca
pulmonar obstrutiva cronica (DPOC), reduzindo os sintomas de falta de ar e fadiga, melhorando
a qualidade de vida e reduzindo readimissdes hospitalares apds um episédio de exacerbacéo.

Diretrizes de pratica clinica foram desenvolvidas com o objetivo de providenciar



https://search.pedro.org.au/search-results/record-detail/51247
https://lungfoundation.com.au/health-professionals/guidelines/the-australia-and-new-zealand-pulmonary-rehabilitation-guidelines/

recomendacdes baseadas em evidéncia para a pratica da reabilitacdo pulmonar
especificamente nos contextos de cuidados a saude da Australia e Nova Zelandia. Estas
diretrizes de pratica clinica também podem ser aplicadas para outros niveis de atencado em

saude.

E. A proxima atualizagéo do PEDro (Dezembro 2017)

A proxima atualizacdo do PEDro sera na proxima segunda-feira dia 4 de Dezembro de 2017.
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