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\'4 PHYSIOTHERAPY EVIDENGE DATABASE

A. Atualizacao do PEDro (5 de Fevereiro de 2018)

O PEDro possui 38.976 registros. Na Ultima atualizacdo do dia 5 de Fevereiro de 2018 vocé

encontrara:

e 30.754 ensaios clinicos (29.967 com avaliagdo da qualidade metodoldgica pela escala
PEDro confirmada)
e 7.579 revisdes sisteméaticas

e 643 diretrizes de pratica clinica

Acesse Evidéncia no seu e-mail para as mais recentes diretrizes de pratica clinica, revisdes

sistematicas e ensaios clinicos.

B. Reviséo sistematica demonstrou que exercicio melhora a funcéo fisica em
individuos com comprometimento cognitivo ou deméncia

Nesta revisao sistematica recente, os autores incluiram 43 ensaios clinicos randomizados (n =
3988) que avaliaram os efeitos do exercicio na funcao fisica e qualidade de vida em pessoas
com comprometimento cognitivo ou deméncia. Os desfechos avaliados incluiram forca,
flexibilidade, marcha, equilibrio, mobilidade, resisténcia durante a marcha, habilidade para
execucao de dupla tarefa, qualidade de vida e quedas. A qualidade metodoldgica dos ensaios
clinicas foi avaliada utilizando a escala PEDro, e 70% dos estudos incluidos pontuaram 6 ou
mais pontos em uma escala de 0/10. O exercicio multimodal (45% dos estudos) foi o tipo de
exercicio mais frequentemente avaliado, seguido por exercicios aerébicos ou caminhada
(29%). Com base nos resultados, ha evidéncia forte de que exercicio melhora a funcgéo fisica
comparado a intervengdes controle, com uma diferengca média entre os grupos de 2,1

repeticdes (IC 95% 0,3 a 3,9) no teste de sentar e levantar em 30 segundos, 5cm (IC 95% 2 a
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8) no step test, 3,6 pontos (IC 95% 0,3 a 7,0) na Escala de Equilibrio de Berg, 3,9cm (IC 95%
2,2 a 5,5) na escala de alcance funcional, -1s (IC 95% -2 a 0) no teste Timed Up and Go,
0,13m/s (IC 95% 0,03 a 0,24) na velocidade da marcha e 50m (IC 95% 18 a 81) no teste de
caminhada de 6 minutos. Ha evidéncia forte de que exercicio ndo melhora a qualidade de

vida. O efeito da intervencdo em quedas é ainda inconclusivo.
Lam FMH, et al. Physical exercise improves strength, balance, mobility, and endurance in
people with cognitive impairment and dementia: a systematic review. Journal of Physiotherapy

2018 Jan;64(1):4-15

Leia mais no PEDro.

C. “PEDro systematic review update” no BJSM

O “PEDro systematic review update” resume os resultados de uma revisao sistematica recente

do PEDro no British Journal of Sports Medicine:

o Repouso e recomendacdes de retorno ao esporte apds concussao relacionada a

pratica esportiva

D. Physiotherapy Evidence Database (PEDro): 18,6 milhdes de questoes de
pesquisa respondidas ... e contando

Desde o0 seu lancamento em Outubro de 1999, o PEDro jé& foi utilizado para responder
18.632.434 questdes de pesquisa. Em 1999, o PEDro respondeu 51.642 questdes de
pesquisa nos ultimos 3 meses do ano. 2009 foi o primeiro ano em que o PEDro respondeu
mais de 1 milhdes de questdes. Em 2017, o PEDro respondeu mais de 2,2 milhdes de

guestoes.

Estes e outros fatos interessantes sobre o PEDro estdo descritos em um editorial publicado no

periodico Fisioterapia (revista Espanhola de Fisioterapia).

https://doi.org/10.1016/}.ft.2017.11.001

E. Diretrizes de prética clinica lidos pelos usuéarios do PEDro em 2017
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Para entender o que os usuarios do PEDro leram em 2017, contabilizamos as diretrizes de

pratica clinica e revisdes sistematicas mais frequentemente acessados (selecionados ou

visualizados). Entre os 20 mais acessados estdo 12 diretrizes e 8 revisdes sistematicas. O

artigo mais lido foi a diretriz de pratica clinica do American College of Physicians para o

manejo ndo-invasivo da dor lombar, o qual foi acessado 4316 vezes em 2017. A maioria dos

estudos mais acessados sao relacionados a condi¢gdes musculoesqueléticas, com 8 artigos

enfatizando o manejo de condi¢cbes do quadril, joelho e tornozelo, 4 artigos relacionados ao

tratamento de dor na coluna vertebral, 4 artigos relacionados ao tratamento de condi¢des do

ombro e um artigo relacionado ao manejo de dor. Trés outros artigos fazem parte da area de

neurologia — duas diretrizes de pratica clinica voltadas ao manejo de pacientes com Acidente

Vascular Encefalico (AVE) e uma revisao sistemética de intervencdes para a doenca de

Parkinson.

As 20 diretrizes de pratica clinica e revisdes sisteméaticas estdo listadas na tabela abaixo —

cligue nos titulos para ter acesso a maiores detalhes sobre os estudos.

Title

Noninvasive treatments for acute, subacute, and chronic low back pain: a
clinical practice quideline from the American College of Physicians

Low back pain clinical practice guidelines linked to the International
Classification of Functioning, Disability, and Health from the Orthopaedic

Section of the American Physical Therapy Association

Guideline for diagnosis and treatment of subacromial pain syndrome

The treatment of neck pain-associated disorders and whiplash-associated
disorders: a clinical practice quideline

Physical activity and exercise for chronic pain in adults: an overview of
Cochrane reviews (Cochrane review)

Knee stability and movement coordination impairments: knee ligament
sprain

OARSI quidelines for the non-surgical management of knee osteoarthritis

Guidelines for adult stroke rehabilitation and recovery: a quideline for
healthcare professionals from the American Heart Association/American
Stroke Association

Physiotherapy in hip and knee osteoarthritis: development of a practice
guideline concerning initial assessment, treatment and evaluation

Evidence-informed primary care management of low back pain

Achilles pain, stiffness, and muscle power deficits: Achilles tendinitis

Manual therapy and exercise for rotator cuff disease (Cochrane review)

Method

guideline

guideline

guideline

guideline

review

guideline

guideline

guideline

guideline

guideline
guideline

review

Accesses

4,316

2,527

2,403

2,369

2,326

2,262

2,045

2,016

1,900

1,650
1,514
1,475
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Manual therapy and exercise for adhesive capsulitis (frozen shoulder)
(Cochrane review)

review 1,456

Electrotherapy modalities for rotator cuff disease (Cochrane review) review 1,443

Evidence-based review of stroke rehabilitation guideline 1,370

Surgical versus conservative interventions for treating anterior cruciate
ligament injuries (Cochrane review)

review 1,330

Treatment of osteoarthritis of the knee: evidence-based quideline -- second
edition

guideline 1,330

Treatment and prevention of acute and recurrent ankle sprain: an overview
of systematic reviews with meta-analysis

review 1,311

Physiotherapy for Parkinson's disease: a comparison of technigues
(Cochrane review)

review 1,272

Exercise for treating patellofemoral pain syndrome (Cochrane review) review 1,264

F. Videos de “como fazer” do PEDro

A colecao de videos de “como fazer” do PEDro agora tem mais de 60.000 visualizagdes. Seis
videos estao disponiveis em pelo menos 12 idiomas diferentes. Os videos estdo disponiveis

no canal do PEDro no YouTube.

Nosso video mais popular é “como fazer uma pergunta de pesquisa no formato PICO”, com
mais 15.500 visualizacdes. Esse video demonstra como utilizar e memorizar o PICO (Paciente
— Intervencéo — Comparador — Outcome [Desfecho]) para refinar sua pergunta de pesquisa e
identificar pesquisas clinicas de alta qualidade metodoldgica para responder a pergunta

utilizando a PEDro.

Este video esta disponivel em Inglés, Chinés, Portugués, Alemao, Francés, Espanhol, Italiano,

Japonés e Tamil.

G. A proxima atualizacdo do PEDro (Marco 2018)

A proxima atualizacdo do PEDro sera na proxima segunda-feira dia 5 de Marco de 2018.
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