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Bem-vindo ao Boletim PEDro de 5 maio de 2025 

 
Neste boletim: 

• Congresso Mundial de Fisioterapia de 2025 

• Olhando para trás no PEDro  

• O PEDro agora contém mais de 65.000 relatórios de ensaios, revisões e diretrizes 

• PEDro conversa com Profa Linda Denehy 

• Sintonize no PEDroCast - trazendo as evidências até você 

• Resumo da revisão sistemática 

• Atualização do PEDro 

• Atualização do DiTA 

 

Faça networking com a PEDro no Congresso Mundial de Fisioterapia de 2025! 

 
A PEDro está envolvida em diversos eventos durante o Congresso Mundial de Fisioterapia 
de 2025. Não deixe de adicioná-los aos seus favoritos no aplicativo para não perder a 
oportunidade de fazer networking e aprender mais sobre a PEDro e a prática baseada em 
evidências. 
 
29 de maio de 2025 
Sessão de discussão: O valor das revisões sistemáticas: estamos produzindo 
desperdício de pesquisa? (DS-10) [The value of systematic reviews: are we producing 
research waste?] 

https://mailchi.mp/35a032e68552/pedrinho-notcias-5-maio-2025?e=%5bUNIQID%5d
https://mailchi.mp/35a032e68552/pedrinho-notcias-5-maio-2025?e=%5bUNIQID%5d
http://www.pedro.org.au/portuguese/
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Horário: 9:30-10:30 
Local: Pavilhão B5 
 
Pôster: A randomização desigual é subutilizada em ensaios clínicos de intervenções 
fisioterapêuticas: uma revisão de 47.448 ensaios (PO-101) [Unequal randomisation is 
underused in clinical trials of physiotherapy interventions: a review of 47,448 trials] 
Horário: 13:30-14:30 
Local: Área de pôsteres impressos, saguão B5 
 
30 de maio de 2025 
Sessão de discussão: O valor das diretrizes (DS-09) [The value of guidelines] 
Horário: 14:30-15:30 
Local: Pavilhão B5 
 
Apresentação da plataforma: Contribuições globais para o banco de dados PEDro 
(PL-11) [Global contributions to the PEDro database] 
Horário: 9:15-10:15 
Local: Pavilhão C 
 
Sessão de networking: Apresentando o PEDro (NWS-16) [Introducing PEDro] 
Horário: 11:00-12:00 
Local: Pavilhão D5 
 
31 de maio de 2025 
Sessão de discussão: Tradução do conhecimento – o desafio contínuo de colocar a 
pesquisa em prática (DS-02) [Knowledge translation – the ongoing challenge of 
getting research into practice] 
Horário: 10:45-11:45 
Local: Pavilhão B5 
 
Sessão Mundial de Fisioterapia: Prioridades de pesquisa para o avanço da profissão 
global de fisioterapia (WP-01) [Research priorities to advance the global 
physiotherapy profession] 
Horário: 8:00-9:00 
Local: Pavilhão B7-2 
 
Sessão de Encerramento: entrega do prêmio PEDro 
Horário: 15:15-16:00 
Local: Pavilhão A 
 
Estande PEDro GAV27 
29 a 31 de maio, durante todo o dia, Pavilhão de Exposições E (Global Village) 
Conheça e faça networking com líderes e delegados da PEDro interessados em 
fisioterapia baseada em evidências. Descubra como participar 
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Olhando para trás no PEDro  

Com o Congresso Mundial de Fisioterapia chegando, demos uma olhada em nossa 
participação no Congresso Mundial de Fisioterapia de 2023.  
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Em 2023, Sandra Gluppe ganhou o 
prêmio PEDro de melhor ensaio clínico 
randomizado: ‘Exercícios de flexão 
melhoram a força muscular abdominal 
sem piorar a distância inter-retal em 
mulheres com diástase reto abdominal 
pós-parto: um ensaio clínico 
randomizado.’   

 

 

Houve um evento de networking para os voluntários do PEDro se conhecerem 
pessoalmente.  
 
E nos divertimos muito conhecendo pessoas durante todo o congresso no estande do 
PEDro.  
 
Esperamos vê-lo novamente este ano em Tóquio!  
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O PEDro agora contém mais de 65.000 relatórios de ensaios, revisões e diretrizes 

 
Temos o prazer de anunciar que o PEDro acaba de atingir um novo marco. Agora, há mais 
de 65.000 relatórios de ensaios, revisões e diretrizes indexados no PEDro. 

 

 

 

 

PEDro conversa com Profa Linda Denehy 

 
Para comemorar os 25 anos do PEDro, entrevistamos fisioterapeutas de todo o mundo 
para falar sobre sua jornada na fisioterapia. 
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Neste vídeo conversamos com a Profa Linda Denehy  
Professor de Fisioterapia, Universidade de Melbourne 
 
Veja a entrevista completa aqui. 
 
*Observe que este vídeo está em inglês. 

 

 

 

Sintonize no PEDroCast - trazendo as evidências até você 

 

 

Caso você tenha perdido, no mês 
passado lançamos 4 novos episódios no 
PEDroCast. 

1. Conheça os fundadores da PEDro 

2. Clube de Jornalismo Mundial da 
PEDro sobre treinamento de 
resistência balística para pessoas 
com traumatismo 
cranioencefálico - resumo do 
artigo 

3. Clube de Jornalismo Mundial da 
PEDro sobre treinamento de 
resistência balística para pessoas 
com traumatismo 
cranioencefálico - painel de 
discussão 

4. Interpretação de efeitos 
comparativos em ensaios 

Ouça agora. 
 

 

Telerreabilitação versus reabilitação presencial em centro para doença respiratória 
crônica: PEDro 25 Melhores Estudos  

 
Como parte do 25º aniversário do PEDro, identificamos os 5 melhores estudos 
publicados entre julho de 2019 e agosto de 2024. Estudo de Cox e cols. (2024) descobriu 
que a telerreabilitação para doenças respiratórias crônicas pode não ser igual à 
presencial, mas é segura e resulta em melhorias clinicamente significativas. A 
telerreabilitação pode fornecer uma alternativa eficaz quando a reabilitação pulmonar no 

https://youtu.be/rTiRGrheNq8
https://pedro.org.au/english/learn/pedrocast/
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centro clínico não estiver disponível.  
 
Leia mais sobre no PEDro. 

 

 

Esses 5 estudos foram combinados com os 20 Melhores Estudos do PEDro do 20º 
aniversário para formar os 25 Melhores Estudos do PEDro. Os 25 Melhores Estudos 
Clínicos do PEDro são nomeados por usuários do PEDro e julgados por um painel 

https://pedro.org.au/portuguese/revisao-sistematica-encontrou-que-exercicios-especificos-de-fisioterapia-melhoraram-a-postura-corporal-a-deformidade-do-tronco-e-a-qualidade-de-vida-em-adolescentes-com-escoliose-idiopatica/
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internacional de pesquisadores de fisioterapia. Os 25 Melhores Estudos Clínicos do 
PEDro são estudos inovadores que mudaram a forma como as pessoas são tratadas para 
uma variedade de condições vistas por fisioterapeutas e outros profissionais de saúde. 
Alguns desses estudos prepararam o terreno para avanços, outros representam uma 
mudança de paradigma, e todos eles marcam marcos importantes na evolução do 
tratamento fisioterapêutico.  
 
Cox NS, et al. Telerehabilitation for chronic respiratory disease: a randomised controlled 
equivalence trial. Thorax. 2022;77(7):643-651. DOI: 10.1136/thoraxjnl-2021-216934.  

 

 

Atualização do PEDro (5 de maio de 2025) 

 
O PEDro possui 65.032 registros. Nesta atualização você encontrará: 

• 48.873 ensaios clínicos (47.804 com avaliação da qualidade metodológica pela 
escala PEDro confirmada) 

• 15.333 revisões sistemáticas 

• 826 diretrizes de prática clínica. 

Acesse Evidência no seu e-mail para as mais recentes diretrizes de prática clínica, 
revisões sistemáticas e ensaios clínicos. 

 

 

Atualização do DiTA (5 de maio de 2025) 

 
O DiTA possui 2.511 registros. Nesta atualização você encontrará: 

• 2.222 estudos de acurácia diagnóstica 

• 289 revisões sistemáticas. 

Acesse Evidência no seu e-mail para os mais recentes estudos originais e revisões 
sistemáticas de estudos de acurácia diagnóstica. 

 

 

As próximas atualizações do PEDro e DiTA serão na 2 de junho de 2025. 

 

http://pedro.org.au/portuguese/browse/evidence-in-your-inbox
https://dita.org.au/browse/evidence-in-your-inbox/
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