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Bem-vindo ao Boletim PEDro de 5 maio de 2025

Neste boletim:

Congresso Mundial de Fisioterapia de 2025

Olhando para tras no PEDro

O PEDro agora contém mais de 65.000 relatérios de ensaios, revisoes e diretrizes
PEDro conversa com Profa Linda Denehy

Sintonize no PEDroCast - trazendo as evidéncias até vocé

Resumo da revisdo sistematica

Atualizagdo do PEDro

Atualizacdo do DiTA

Faga networking com a PEDro no Congresso Mundial de Fisioterapia de 2025!

A PEDro esta envolvida em diversos eventos durante o Congresso Mundial de Fisioterapia
de 2025. Nao deixe de adiciona-los aos seus favoritos no aplicativo para ndo perder a
oportunidade de fazer networking e aprender mais sobre a PEDro e a pratica baseada em
evidéncias.

29 de maio de 2025

Sessao de discussao: O valor das revisées sistematicas: estamos produzindo
desperdicio de pesquisa? (DS-10) [The value of systematic reviews: are we producing
research waste?]
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Horario: 9:30-10:30
Local: Pavilhdo B5

Poster: Arandomizagao desigual é subutilizada em ensaios clinicos de intervengcoes
fisioterapéuticas: uma revisido de 47.448 ensaios (PO-101) [Unequal randomisation is
underused in clinical trials of physiotherapy interventions: a review of 47,448 trials]
Horario: 13:30-14:30

Local: Area de posteres impressos, sagudo B5

30 de maio de 2025

Sessdo de discussao: O valor das diretrizes (DS-09) [The value of guidelines]
Horario: 14:30-15:30

Local: Pavilhao B5

Apresentacao da plataforma: Contribuicoes globais para o banco de dados PEDro
(PL-11) [Global contributions to the PEDro database]

Horario: 9:15-10:15

Local: Pavilhdo C

Sessao de networking: Apresentando o PEDro (NWS-16) [Introducing PEDro]
Horario: 11:00-12:00
Local: Pavilhdo D5

31 de maio de 2025

Sessado de discussao: Tradugao do conhecimento - o desafio continuo de colocar a
pesquisa em pratica (DS-02) [Knowledge translation — the ongoing challenge of
getting research into practice]

Horario: 10:45-11:45

Local: Pavilhao B5

Sessao Mundial de Fisioterapia: Prioridades de pesquisa para o avanco da profissao
global de fisioterapia (WP-01) [Research priorities to advance the global
physiotherapy profession]

Horario: 8:00-9:00

Local: Pavilhdo B7-2

Sessao de Encerramento: entrega do prémio PEDro
Horario: 15:15-16:00
Local: Pavilhdo A

Estande PEDro GAV27

29 a 31 de maio, durante todo o dia, Pavilhdo de Exposig¢des E (Global Village)
Conhega e faga networking com lideres e delegados da PEDro interessados em
fisioterapia baseada em evidéncias. Descubra como participar
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29 a 31 de maio, durante todo o dia, Pavilhdo de Exposicdes E (Global Village)

Estande PEDro (GAV27): Conheca e faca networking com lideres e delegados da PEDro
interessados em fisioterapia baseada em evidéncias. Descubra como participar.

29 de maio de 2025

Sessao de discussao: O valor das revisdes sistematicas: estamos produzindo
desperdicio de pesquisa? (DS-10) [The value of systematic reviews: are we producing
research waste?]. Horario: 9:30-10:30 | Local: Pavilhao B5

Pdster: A randomizacao desigual é subutilizada em ensaios clinicos de intervencdes
fisioterapéuticas: uma revisao de 47.448 ensaios (PO-101) [Unequal randomisation is
underused in clinical trials of physiotherapy interventions: a review of 47,448 trials].
Horério: 13:30-14:30 | Local: Area de pdsteres impressos, sagudo B5

30 de maio de 2025

Apresentacio da plataforma: Contribui¢cdes globais para o banco de dados PEDro
(PL-11) [Global contributions to the PEDro databasel.
Horario: 9:15-10:15 | Local: Pavilhdao C

Sessao de networking: Apresentando o PEDro (NWS-16) [Introducing PEDro].
Horario: 11:00-12:00 | Local: Pavilhao D5

Sessao de discussao: O valor das diretrizes (DS-09) [The value of guidelines].
Horario: 14:30-15:30 | Local: Pavilhdo B5

31 de maio de 2025

Sessao Mundial de Fisioterapia: Prioridades de pesquisa para o avanco da profissao
global de fisioterapia (WP-01) [Research priorities to advance the global
physiotherapy profession]. Horario: 8:00-9:00 | Local: Pavilhdo B7-2

Sessao de discussao: Traducao do conhecimento - o desafio continuo de colocar a
pesquisa em pratica (DS-02) [Knowledge translation — the ongoing challenge of
getting research into practice]. Horario: 10:45-11:45 | Local: Pavilhéao B5

Sessao de Encerramento: entrega do prémio PEDro
Horario: 15:15-16:00 |Local: Pavilhdo A
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Olhando para tras no PEDro

Com o Congresso Mundial de Fisioterapia chegando, demos uma olhada em nossa
participagao no Congresso Mundial de Fisioterapia de 2023.



Em 2023, Sandra Gluppe ganhou o
prémio PEDro de melhor ensaio clinico
randomizado: ‘Exercicios de flexao
melhoram a forga muscular abdominal
sem piorar a distancia inter-retal em
mulheres com diastase reto abdominal
pos-parto: um ensaio clinico
randomizado.

Congress2023

£

Houve um evento de networking para os voluntarios do PEDro se conhecerem
pessoalmente.

E nos divertimos muito conhecendo pessoas durante todo o congresso no estande do
PEDro.

Esperamos vé-lo novamente este ano em Toquio!
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O PEDro agora contém mais de 65.000 relatorios de ensaios, revisoes e diretrizes

Temos o prazer de anunciar que o PEDro acaba de atingir um novo marco. Agora, ha mais
de 65.000 relatérios de ensaios, revisoes e diretrizes indexados no PEDro.

65.000 +

ensaios clinicos, revisoes sistematicas e diretrizes
de pratica clinica em fisioterapia no PEDro

PEDro conversa com Profa Linda Denehy

Para comemorar os 25 anos do PEDro, entrevistamos fisioterapeutas de todo o mundo
para falar sobre sua jornada na fisioterapia.



Neste video conversamos com a Profa Linda Denehy
Professor de Fisioterapia, Universidade de Melbourne

Veja a entrevista completa aqui.

*Observe que este video esta em inglés.

PEDro conversa com
Professora Linda Denehy

Sintonize no PEDroCast - trazendo as evidéncias até vocé

Caso vocé tenha perdido, no més

" passado langamos 4 novos episddios no
W &-/1& PEDroCast.
1. Conhecga os fundadores da PEDro
2. Clube de Jornalismo Mundial da
PEDro sobre treinamento de

resisténcia balistica para pessoas

com traumatismo
cranioencefalico - resumo do
artigo

“ 3. Clube de Jornalismo Mundial da

PEDro sobre treinamento de
resisténcia balistica para pessoas
PEDrocaSt com traumatismo
Bringing the evidence to you cranioencefalico - painel de
discusséo

4. Interpretacgao de efeitos
comparativos em ensaios

Quca agora.

Telerreabilitagcao versus reabilitagcdo presencial em centro para doenga respiratoria
cronica: PEDro 25 Melhores Estudos

Como parte do 25° aniversario do PEDro, identificamos os 5 melhores estudos
publicados entre julho de 2019 e agosto de 2024. Estudo de Cox e cols. (2024) descobriu
que a telerreabilitagao para doencgas respiratérias crénicas pode nao serigual a
presencial, mas é segura e resulta em melhorias clinicamente significativas. A
telerreabilitacdo pode fornecer uma alternativa eficaz quando a reabilitagdo pulmonar no


https://youtu.be/rTiRGrheNq8
https://pedro.org.au/english/learn/pedrocast/

centro clinico nao estiver disponivel.

Leia mais sobre no PEDro.

RESPIRATORIAS CRONICAS

TELEREABILITAGCAO PARA DOENCAS i)

Q _

Um estudo controlado randomizado de equivaléncia

Cox NS et al. Thorax. 2022;77(7):643-651

O QUE ELES FIZERAM?

Desenho do estudo: Um estudo controlado,
randomizado multicéntrico de equivaléncia.

Populagdo: 142 adultos com doenca respiratdria
cronica (DPOC, doenga pulmonar intersticial,
bronquiectasia e asma) encaminhados para
reabilitagdo pulmonar.

Intervengao: Programa de reabilitagdo pulmonar de
8 semanas, com 16 sessbes em casa, por
telereabilitacao, envolvendo treinamento aerébico e
de resisténcia, incluindo uma consulta inicial
presencial em casa.

Comparador: Programa de reabilitagdo pulmonar
presencial no centro, com duragdo de 8 semanas e
16 sessdes, semelhante a intervencgao.

Ambos os grupos receberam recursos educacionais
de autogerenciamento on-line e educagao adicional
opcional e treinamento de autogerenciamento.

Desfechos: Mudancga na dispneia da avaliagdo
inicial até o final da reabilitagdo, com segundo
ponto de avaliagdo aos 12 meses, usando o Chronic
Respiratory Disease Questionnaire Dyspnoea (CRQ-
D). Pontuagdes mais altas indicam menos dispneia.
Os escores variam de 5 (pior) a 35 (melhor). A
margem de equivaléncia pré-especificada foi de 2,5
pontos.

RESULTADOS

As analises de intenc¢do de tratar revelaram que a
telerreabilitagao ndo foi diferente da reabilitagao
presencial no final da reabilitagdo (diferenga média:
-1,0, IC 95%: -3,3 a 1,2) ou em 12 meses (diferenca
média: -1,3,1C 95% -3,6 a 1,1).

Eventos adversos: Nao foram registrados eventos
adversos relacionados a intervencao.

Escore PEDro: 8/10, pois pacientes e terapeutas
ndo foram cegados para a intervengao.

A telerreabilitacao para doengas respiratorias cronicas é segura e resulta em
melhorias clinicamente significativas.

Embora nao haja diferenca entre a telerreabilitagao e a reabilitagao presencial, o limite inferior do IC
de 95% no final da reabilitagao e em 12 meses estava abaixo da margem de nao inferioridade, o que
significa que a telerreabilitagao poderia ser inferior a reabilitagdo presencial.
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Esses 5 estudos foram combinados com os 20 Melhores Estudos do PEDro do 20°
aniversario para formar os 25 Melhores Estudos do PEDro. Os 25 Melhores Estudos
Clinicos do PEDro sao nomeados por usuarios do PEDro e julgados por um painel


https://pedro.org.au/portuguese/revisao-sistematica-encontrou-que-exercicios-especificos-de-fisioterapia-melhoraram-a-postura-corporal-a-deformidade-do-tronco-e-a-qualidade-de-vida-em-adolescentes-com-escoliose-idiopatica/

internacional de pesquisadores de fisioterapia. Os 25 Melhores Estudos Clinicos do
PEDro sao estudos inovadores que mudaram a forma como as pessoas sao tratadas para
uma variedade de condigdes vistas por fisioterapeutas e outros profissionais de saude.
Alguns desses estudos prepararam o terreno para avangos, outros representam uma
mudanca de paradigma, e todos eles marcam marcos importantes na evolugao do
tratamento fisioterapéutico.

Cox NS, et al. Telerehabilitation for chronic respiratory disease: a randomised controlled
equivalence trial. Thorax. 2022;77(7):643-651. DOI: 10.1136/thoraxjnl-2021-216934.

Atualizacao do PEDro (5 de maio de 2025)

O PEDro possui 65.032 registros. Nesta atualizacao vocé encontrara:

e 48.873 ensaios clinicos (47.804 com avaliacao da qualidade metodolégica pela
escala PEDro confirmada)

e 15.333revisdes sistematicas
e 826 diretrizes de pratica clinica.

Acesse Evidéncia no seu e-mail para as mais recentes diretrizes de pratica clinica,
revisdes sistematicas e ensaios clinicos.

Atualizacao do DiTA (5 de maio de 2025)

O DiTA possui 2.511 registros. Nesta atualizagao vocé encontrara:
e 2.222 estudos de acuracia diagndstica
e 289revisdes sistematicas.

Acesse Evidéncia no seu e-mail para 0s mais recentes estudos originais e revisoes
sistematicas de estudos de acuracia diagndstica.

As proximas atualizagoes do PEDro e DiTA serdo na 2 de junho de 2025.
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. VOCE GOSTA DO PEDro?

COMPRE UM CAFE PARA NOS!
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