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A. Atualizacao do PEDro (5 de Novembro de 2018)

O PEDro possui 41.856 registros. Na ultima atualizac&o do dia 5 de Novembro de 2018
VOCé encontrara:

e 32.837 ensaios clinicos (31.926 com avaliagdo da qualidade metodoldgica pela
escala PEDro confirmada)
e 8.354 revisOes sisteméaticas

e 665 diretrizes de prética clinica.

Acesse Evidéncia no seu e-mail para as mais recentes diretrizes de pratica clinica,

revisoes sistematicas e ensaios clinicos.

B. Algumas dicas que auxiliam idosos a serem mais ativos

A World Health Organization lancou recentemente o Global Action Plan on Physical

Activity. O plano foi desenvolvido em resposta aos crescents niveis de sedentarismo na
populacdo mundial, apesar do crescente corpo de evidéncias demonstrando que
realizacao regular de atividade fisica auxilia na prevencao e tratamento de diversas
condicOes de saude. Em alguns paises, o0 nivel de sedentarismo na populacdo chega a

70%. O plano prevé a reducdo da inatividade fisica em até 15% até o ano de 2030.

Os niveis de atividade fisica variam conforme os diferentes setores da populacgéo,
incluindo individuos com condig¢des crbnicas de salde e idosos. Na Australia, por
exemplo, cerca de 25% dos idosos acumulam aproximadamente 30 minutos de atividade

fisica moderada durante a semana. Apenas 12% realizam exercicios de for¢a, e 6%
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realizam treino de equilibrio.

Fisioterapeutas tém um imortante papel em contribuir para o aumento dos niveis de
atividade fisica em idosos. Um recente estudo publicado citado pelo website de noticias

The Conversation. Dentre as possiveis a¢des, destacam-se a progresséao de intensidade

das atividades fisicas propostas aos idosos, a utilizacdo de dispositivos para
monitorizacdo de atividade fisica, além da utilizacdo de servigcos de saude, como health

coachings, profissionais de saude, organiza¢des e/ou grupos de suporte.

Moving Medicine € uma fonte de consulta Util para clinicos que trabalham com individuos

portadores de condi¢des cronicas. Produzido pela Faculty of Sport & Exercise Medicine
em pareceria com a Public Health England e Sport England, o website contém uma série
de ferramentas que auxiliam clinicos a planejar atividades fisicas para pacientes com 10

tipos diferentes de condic¢des cronicas de saude, como doencas cardiovasculares.

C. Saiba mais sobre o PEDro em apenas 60 segundos em inglés, espanhol e
portugués

O PEDro ¢é a base de dados de ensaios clinicos

@_ randomizados, revisdes sistematicas e diretrizes de
3 ;-E_E_D[Q S pratica clinica de intervencgdes de fisioterapia mais
. completa do mundo. Saiba mais sobre o PEDro em

60 segundos no nosso novo video, agora

disponivel em inglés, espanhol e portugués.

D. Novo video: Como otimizar a busca no PEDro em espanhol

Nés temos o prazer de anunciar que o video “como otimizar uma busca no PEDro” esta

agora também disponivel em espanhol.

Este video explica alguns erros comuns feitos por usuarios do PEDro que deixam a
busca menos efetiva. Isso inclui o uso de boleanos, a utilizagao de ‘parentesis’ para
combinar os termos e 0 uso de caracteréres que ndo estdo em inglés nos campos de

texto. Novas mensagens de erro aparecem quando 0S usuarios cometem estes errros.

Este video tamém esta disponivel em inglés, portugués, francés, alemao, japonés, tamil

em italiano.


https://theconversation.com/health-check-how-much-physical-activity-is-enough-in-older-age-103686
https://movingmedicine.ac.uk/
https://youtu.be/uuJOBbXoaGw
https://youtu.be/XMlM7h9eQGU
https://youtu.be/bYLn1yNBGE8
https://youtu.be/3pldAn3_9RM
https://youtu.be/4bozp5iv8H8
https://youtu.be/26EIhIwUt9Q
https://youtu.be/B9F8cukc43g
https://youtu.be/oPgNChZyHRk
https://youtu.be/qkRAMsgnZjY
https://youtu.be/VE8qxDUVSe0
https://youtu.be/N3GlwIyitYQ

O PEDro gostaria de agradecer Carlos Maximiliano Sanchez Medina, que traduziu e
gravou o video. Carlos realizou este trabalho durante um estagio de 10 semanas no
Institute for Musculoskeletal Health, School of Public Health, The University of Sydney.
Carlos é estudante de fisioterapia na Universidad Nacional Autbnoma de México,

México.

E. O suporte ao PEDro também vem da Félag Sjukrapjalfara e Namibian
Society of Physiotherapy

Agradecemos a Félaqg Sjukrapjalfara e Namibian Society of Physiotherapy por renovar a

sua parceria com o PEDro por mais um ano.

F. Intervencdes envolvendo realizacéo de tarefas repetidas aumentam a
forca muscular ap0s acidente vascular encefalico

Uma recente revisao sistematica avaliou os efeitos de intervencdes envolvendo tarefas
repetidas na forca muscular e funcionalidade de individuos apds acidente vascular
encefalico. Foram incluidos ensaios clinicos randomizados conduzidos com participantes
adultos e diagndstico de acidente vascular encefélico (agudo ou cronico), com
intervencdes envolvendo a realizacdo de tarefas repetidas comparadas a nenhuma
intervencao ou intervencdo sham. O desfecho primério desta reviséo foi forca muscular.
Os desfechos secundarios foram funcionalidade dos membros superiores e inferiores. O
risco de viés foi avaliado com a ferramenta de avaliacéo de risco de viés da Cochrane.
Ao todo, 52 estudos foram incluidos, com 46 estudos (n = 1928 participantes) incluidos
na metanalise para forca muscular. As intervenc¢des incluiram treinamento para
realizacdo de tarefas especificas, biofeedback com eletromiografia, intervencdes
envolvendo robatica, terapia de contencéo induzida, Bobath, video games, vibragéao de
corpo inteiro, terapia do espelho e exercicios aquaticos. A diferenca entre as médias
ponderadas para as intervenc¢des envolvendo tarefas repetitivas, incluindo membros
inferiores e superiores, foi 0,25 (IC 95% 0,16 a 0,34). A intervencdo mais comumente
testada foi treinamento para realizacédo de tarefas especificas (18 estudos, 931
participantes), a qual apresentou um tamanho de efeito (diferenca entre as médias
ponderada) de 0,21 (IC 95% 0,08 a 0,34) evidenciando ganho de forca. A intervencao
com maior tamanho de efeito para ganho de forga foi a terapia de contencéo induzida (2

estudos, 22 participantes; diferenca entre as médias ponderada 1,49; IC 95% 0,44 a
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2,54). Vinte e quatro estudos (n = 912 participantes) investigaram os efeitos de
intervencdes envolvendo tarefas repetidas na funcionalidade do membro superior, sendo
as intervencdes combinadas superior aos grupos controle dos estudos individuais
(diferenca entre as médias ponderada 0,15; IC 95% 0,02 a 0,29). Tamanhos de efeito
grandes foram também observados para as interven¢des de tarefa repetida na
funcionalidade dos membros inferiores (20 estudos, 952 participantes), com um tamanho
de efeito (diferenca entre as médias ponderada) de 0,25 (IC 95% 0,12 a 0,38).
Intervengdes envolvendo a realizagéo de tarefas repetitivas melhoram a forca muscular
apos acidente vascular encefélico, e a melhora na forga observada € acompanhada de

melhora na funcionalidade.

De Sousa et al. Interventions involving repetitive practice improve strength after stroke: a
systematic review. J Physiother 2018;64(4):210-21

Leia mais em PEDro.

G. A proxima atualizacédo do PEDro (Dezembro 2018)

A proxima atualizacdo do PEDro sera na proxima segunda-feira dia 3 de dezembro de
2018.
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