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Bem-vindo ao Boletim PEDro de 7 abril de 2025

Obrigado AXXON Physical Therapy (Fisioterapia AXXON) na Bélgica que renovaram a
parceria com o PEDro por mais um ano.

Neste boletim:
e PEDroCast
e PEDro conversa com Profa Jennifer Alison
e Estatisticas PEDro 2024
e Olhando paratras no PEDro
e Resumo da revisao sistematica
e O financiamento é vital para sustentar a PEDro
e Atualizagédo do PEDro

e Atualizacdo do DiTA

PEDroCast

Temos o prazer de compartilhar que a PEDro agora tem um podcast — PEDroCast!

Em 2023, realizamos a campanha PEDro Tackles Barriers to Evidence-Based
Physiotherapy. Uma das maiores barreiras que os fisioterapeutas tinham era o tempo.
Como parte desta campanha, muitos de vocés disseram que usariam seu tempo de
deslocamento para se atualizarem sobre as ultimas evidéncias.



https://mailchi.mp/90f8d817f4f6/pedrinho-notcias-7-abril-2025?e=%5bUNIQID%5d
https://mailchi.mp/90f8d817f4f6/pedrinho-notcias-7-abril-2025?e=%5bUNIQID%5d
http://www.axxon.be/nl
https://open.spotify.com/show/63FQIl1zWMm1WB10E6GrIe?si=ytSfgV3LR_Kr2T20uZmAuA
https://pedro.org.au/portuguese/learn/pedrotacklesbarriers-to-ebp/
https://pedro.org.au/portuguese/learn/pedrotacklesbarriers-to-ebp/
http://www.pedro.org.au/portuguese/

Para ajudar vocé a melhorar sua pratica baseada em evidéncias, este podcast
compartilhara entrevistas com fisioterapeutas, informagdes sobre praticas baseadas em
evidéncias e discussdes do World-Wide Journal Club da PEDro.

Nosso primeiro episodio ja esta

PEDroCast

Junte-se a nés enquanto Geraldine
Conheca os y au |

Wallbank (gerente da PEDro) entrevista os
Fundadores do PEDro fundadores da PEDro sobre a criagédo da
PEDro: Dra. Anne Moseley, Prof. Cathie
Sherrington, Prof. Rob Herbert e Prof.
Chris Maher.

Observe que a maioria dos episddios sera
eminglés.

PEDro conversa com Profa Jennifer Alison

Para comemorar os 25 anos do PEDro, entrevistamos fisioterapeutas de todo o mundo
para falar sobre sua jornada na fisioterapia.

Neste video, conversamos com a Profa
Jennifer Alison

Fisioterapia Respiratéria, Escola de
Ciéncias da Saude de Sydney

Professor Allied Health, Distrito Sanitario
Local de Sydney

Veja a entrevista completa aqui.

PEDro conversa com *Observe que este video estd em inglés.
Professora
Jennifer Alison



https://open.spotify.com/episode/6wvObx1TjH4jIrIABYc1aE?si=OIo304byTUmaWcCikz0jtQ
https://youtu.be/jzUjPxtF-Rc

Estatisticas PEDro 2024

Uma andlise atualizada do conteudo da base de dados PEDro do dia 3 de margo de 2025
estd apresentada nessa pagina. Esses dados serao atualizados anualmente, portanto a
préxima atualizacao esta prevista para acontecer em fevereiro de 2026.

No dia 3 de margo de 2025, a base de dados PEDro continha 64.510 ensaios controlados
aleatorizados, revisdes sistematicas e diretrizes para a pratica clinica. Nessa data havia
44.528 ensaios clinicos, 15.161 revisdes e 820 diretrizes. O grafico abaixo ilustra o
numero acumulado de ensaios clinicos, revisdes e diretrizes disponiveis em cada ano.
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A base de dados PEDro indexa ensaios clinicos, revisoes e diretrizes para todas as areas
da fisioterapia. O grafico abaixo ilustra o numero de estudos clinicos, revisoes e diretrizes
disponiveis em cada area da fisioterapia. As areas de fisioterapia musculoesquelética e
cardiorrespiratéria sdo as que possuem o maior numero de estudos. Notem que esse
grafico é baseado em 63.410 estudos que estavam ja codificados para serem usados na
base de dados (1.100 artigos estao sendo processados, portanto ainda ndo foram
classificados). Cada artigo pode receber mais de um cédigo referente a area de
fisioterapia, por isso que o nimero total de artigos nesse grafico é superior a 63.410.
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Os artigos relacionados aos ensaios controlados aleatorizados no PEDro sdo avaliados
por um checklist chamado “Escala PEDro de Qualidade”. A Escala PEDro de Qualidade
foi desenvolvida para ajudar os usuarios da PEDro para identificar rapidamente estudos
que possuem maior probabilidade de terem uma maior validade interna assim como os
que possuem informacoes estatistica suficiente para guiar a tomada de decisao clinica.
Cada artigo recebe um escore da Escala PEDro de Qualidade que variade 0a 10. O
escore médio atual dos artigos indexados na PEDro é de 5,2 pontos, com um desvio-
padrdo de 1,7. 40% dos artigos possuem uma qualidade que varia de moderada a alta
(com escores superiores a 6 na Escala PEDro). Note que esse grafico é baseado em
47.428 estudos que ja foram avaliados (1.100 estudos estao sendo avaliados, portanto
ainda ndo possuem o escore PEDro).

14000
12000
10000
8000
6000
4000

2000

o
fary
N

3 4 5 6 7
escore da Escala PEDro (/10)

o
(=]
e
o

O grafico abaixo ilustra a proporgao de ensaios clinicos que atendem a cada um dos
critérios da escala PEDro. A maioria dos estudos utilizam métodos de distribuigéo
aleatdria (97%), apresentam comparacgoes inter-grupos (94%) e apresentam a média e a
variabilidade dos dados referentes aos resultados (92%). Poucos estudos cegaram os
participantes (6%) ou terapeutas (1%), usaram alocacio secreta (29%) e analisaram os
dados usando os principios de intencéo de tratamento (29%). Note que esse grafico é
baseado em 47.428 estudos que ja foram avaliados (1.100 estudos estdo sendo
avaliados, portanto ainda nao possuem o escore PEDro).
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Nao ha restricdes de linguagem para nenhum artigo indexado na base de dados PEDro. O
grafico abaixo ilustra o numero de artigos de acordo com a lingua de publicagéo. Esses
artigos foram publicados em 31 linguas diferentes. A lingua de publicagcdo mais
prevalente foi ainglesa (92,1% dos artigos), seguidos da lingua chinesa (3,7%), aleméa
(0,8%) e espanhol (0,7%).
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A PEDro produz recursos para ajudar os fisioterapeutas a se manterem atualizados com
as evidéncias mais recentes e a traduzir as evidéncias para a pratica.

e Servigo ‘Evidéncias na sua caixa de entrada’ com as evidéncias mais recentes
para cada subdisciplina e topico tem 21.494 assinantes.

¢ Boletim informativo mensal do PEDro em inglés e portugués tem 20.075
assinantes.



e PEDro hospeda um programa de treinamento em inglés e portugués para
aprender a usar a escala PEDro. Ha 551 pessoas ao redor do mundo que
obtiveram a certificagdo PEDro para usar a Escala PEDro.

e A midia social da PEDro esta disponivel em inglés e portugués e abrange o X,
Facebook, Instagram e LinkedIn com 56.322 assinantes.

e PEDro produziu 13 World-Wide Journal Clubs que incluem resumos de evidéncias
e painéis de discussdo de especialistas sobre tépicos em subdisciplinas.

e CanaldaPEDro no YouTube contem 215 videos no YouTube, com 412.696
visualizagbes e 3.585 inscritos.

Durante 2024, a PEDro registrou 5.821.829 engajamentos de 240 paises. Isso significa
que um novo clique, rolagem, pesquisa, visualizagao de videos foi iniciado a cada 5
segundos, em média, durante 2024. Os cinco paises com maior uso foram:

29% Brasil

6% Espanha

6% Australia

5% Estados Unidos da América
4% Alemanha

Um mapa de calor do envolvimento da PEDro durante 2024 ¢ ilustrado abaixo.

Crealed with mapcharl.net

Olhando para tras no PEDro

Com o Congresso Mundial de Fisioterapia chegando, demos uma olhada em nossa
passagem pelo WCPT 2019.

Em 2019, a Dra. Anne Moseley recebeu o prémio Mildred Elson por suas contribuicées
significativas ao PEDro.

Dra. lanthe Boden ganhou o Prémio PEDro de melhor ensaio clinico randomizado:


https://training.pedro.org.au/
https://world.physio/news/Anne-Moseley-reflects-on-the-value-of-PEDro
https://world.physio/news/Anne-Moseley-reflects-on-the-value-of-PEDro

‘Incidence of Complications after Emergency Abdominal Surgery Get Exercising (ICEAGE):
um ensaio multicéntrico, duplo-cego, randomizado e controlado’ (retratado).

E nos divertimos muito conhecendo pessoas durante todo o congresso no estande do
PEDro.

Esperamos vé-lo novamente este ano em Téquio!




A revisao sistematica descobriu que em trabalhadores de escritério com dor crénica
no pescoc¢o ha evidéncias de certeza muito baixa de que o exercicio melhora adore
aincapacidade no pescogo em comparagao com nenhuma intervengao.

A INFLUENCIA DO EXERCICIO NA DOR, INCAPACIDADE E
QUALIDADE DE VIDA EM TRABALHADORES DE

ESCRITORIO COM DOR CERVICAL CRONICA

Jones LB, et al. Appl Ergon. 2024; 117:104216.

O QUE ELES FIZERAM?

RESULTADOS

Desenho do estudo: Revisdo sistematica e
meta-analise de 8 ensaios clinicos
randomizados compostos por 1.112
participantes.

Populagao: Trabalhadores de escritorio
(=18 anos) com dor crénica no pescogo
(=6 meses).

Intervengao: Qualquer forma de exercicio
de pescogo (por exemplo, fortalecimento,
controle motor) ou atividade fisica (por
exemplo, exercicio aerébico), realizada em
qualquer ambiente, por um periodo
minimo de duas semanas.

Comparador: Nenhuma intervengao
ou intervengdes sem exercicios..

b |
Desfechos: 7
Desfechos primario A0
» Dor: escala de 0 (sem dor) a 100 (dor
maxima)
Desfechos secundarios
« Incapacidade (indice de incapacidade
do pescogo, 0 (nenhuma incapacidade
a 50 (incapacidade completa).
¢ Qualidade de vida

Houve evidéncias de certeza muito baixa de
que o exercicio melhorou:
e dor(MD=73,ICde95%:50a97,4
estudos, n =296, 12 = 95,3%) e
« incapacidade (MD = 13,8, IC de 95%: 2,7
a 24,8, 3 estudos, n = 249, 12 = 99,7%).

Nao houve diferencga significativa entre a
intervengdo e o comparador para qualidade
de vida (1 estudo). Houve alta
heterogeneidade entre os estudos.

Os programas de exercicios eram diversos
e variavam de 3 vezes por semana a
diariamente.

Nota: O ensaio foi pré-registrado no
PROSPERO (CRD42021297535).
Eventos adversos ndo foram avaliados.

Em trabalhadores de escritéorio com dor cronica no pescogo, as
evidéncias sao muito incertas sobre o efeito do exercicio na dor,

incapacidade e qualidade de vida em comparagao com nenhum
tratamento ou intervengdes sem exercicios.
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e Adornopescogo é comum em pessoas em "trabalhadores de escritorio" que
trabalham em escritdrios ou em casa. Uma revisao sistematica anterior mostrou
que o exercicio reduziu a dor, mas houve heterogeneidade significativa entre os



estudos. Esta revisdo sistematica € uma atualizagao de evidéncias. A revisao teve
como objetivo estimar os efeitos do exercicio em comparagdo com nenhuma
intervencgao ou intervengdes sem exercicio na dor (desfecho primario) em
trabalhadores de escritdrio com dor crénica no pescogo.

e Arevisao incluiu ensaios clinicos randomizados, trabalhadores de escritério (18
anos ou mais) com dor crénica no pescoco com duragdo de 6 meses ou mais; a
intervencao foi exercicio realizado por 2 semanas ou mais (exercicio no pescogo
ou atividade fisica); o comparador foi nenhuma intervengéo ou intervengdes sem
exercicio; os desfechos foram dor (escala de 0 a 100) (primario); incapacidade
(indice de incapacidade do pescogo, 0 (nenhuma incapacidade a 50
(incapacidade completa), qualidade de vida (secundaria). O risco de viés foi
avaliado usando a ferramenta Cochrane risk of bias 2.0. A certeza da evidéncia foi
avaliada usando a abordagem Grading of Recommendations Assessment,
Development and Evaluation (GRADE).

e Oito estudos (1.112 participantes) foram incluidos com 5 estudos contribuindo
para as meta-analises.

e Em comparagdo com nenhuma intervengao ou intervengdes sem exercicios, ha
evidéncias de certeza muito baixa de que programas de exercicios sdo melhores
do que nenhuma intervencéo para melhorar a dor (MD =7,3, IC de 95%: 5,0a 9,7,
4 estudos) e a incapacidade (MD = 13,8, IC de 95%: 2,7 a 24,8, 3 estudos). Nao
houve diferenca significativa na qualidade de vida para o estudo que reportou
isso. Alta heterogeneidade entre os estudos.

e Emtrabalhadores de escritério com dor crénica no pescogo, as evidéncias sao
muito incertas sobre o efeito do exercicio para dor, incapacidade e qualidade de
vida em comparagao com nenhum tratamento ou intervencdes sem exercicios.

Acesse 0 resumo completo no blog do PEDro.

O financiamento é vital para sustentar a PEDro

O suporte a PEDro vem da seguinte organizacao global de fisioterapia.

Agradecemos aos nossos parceiros da AXXON Physical Therapy (Fisioterapia AXXON) na
Bélgica, que renovou sua parceria com a PEDro por mais um ano.

Obrigado por seu suporte financeiro!

Vocé também pode ajudar a manter a PEDro funcionando fazendo uma doacao.



https://pedro.org.au/portuguese/uma-revisao-sistematica-descobriu-que-em-trabalhadores-de-escritorio-com-dor-cronica-no-pescoco-ha-evidencias-de-certeza-muito-baixa-de-que-o-exercicio-melhora-a-dor-e-a-incapacidade-no-pescoco-em-com/
http://www.axxon.be/nl
http://www.axxon.be/nl
https://pedro.org.au/portuguese/about/donate/

Atualizacao do PEDro (7 de abril de 2025)

O PEDro possui 64.836 registros. Nesta atualizagdo vocé encontrara:

e 48.743 ensaios clinicos (47.631 com avaliagao da qualidade metodoldgica pela
escala PEDro confirmada)

e 15.272 revisbes sistematicas
e 821 diretrizes de pratica clinica.

Acesse Evidéncia no seu e-mail para as mais recentes diretrizes de pratica clinica,
revisoes sistematicas e ensaios clinicos.

Atualizacao do DiTA (7 de abril de 2025)

O DiTA possui 2510 registros. Nesta atualizagcao vocé encontrara:
e 2221 estudos de acuracia diagndstica
e 289revisdes sistematicas.

Acesse Evidéncia no seu e-mail para 0s mais recentes estudos originais e revisoes
sistematicas de estudos de acuracia diagndstica.

As proximas atualizagoes do PEDro e DiTA serdao na 5 de maio de 2025.

. VOCE GOSTA DO PEDro?

COMPRE UM CAFE PARA NOS!
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