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Bem-vindo ao Boletim PEDro de julho de 2025 
 
Obrigado Australian Physiotherapy Association, Chartered Society of 
Physiotherapy, Physiotherapy New Zealand, Physio Austria, American Physical Therapy 
Association, Singapore Physiotherapy Association, Irish Society of Chartered 
Physiotherapists, Fysioterapeuterna, Macau Physical Therapists Association e Taiwan 
Physical Therapy Association que renovaram a parceria com o PEDro por mais um ano. 
 
Neste boletim: 

• Parceiros renovam seu compromisso com o PEDro 
• Hannah Withers ganha Prêmio PEDro no Congresso Mundial de Fisioterapia de 

2025 
• Novidade incrível do PEDro! 
• Sintonize no PEDroCast - trazendo as evidências até você 
• PEDro conversa com Prof Peter O’Sullivan  
• PEDro há mais de 25 anos 
• O que torna o PEDro único? 
• Como o PEDro começou? 
• Artrite Juvenil em Julho de 2025 
• Resumo da revisão sistemática 
• Atualização do PEDro 
• Atualização do DiTA 

 

https://mailchi.mp/2b3542a7be1e/pedrinho-notcias-2-julho-2025?e=%5bUNIQID%5d
https://australian.physio/
https://www.csp.org.uk/
https://www.csp.org.uk/
https://pnz.org.nz/
http://www.physioaustria.at/
https://www.apta.org/
https://www.apta.org/
https://www.physiotherapy.org.sg/
https://www.iscp.ie/
https://www.iscp.ie/
https://www.fysioterapeuterna.se/
https://www.mpta.org.mo/en/home
https://www.tpta.org.tw/EN/
https://www.tpta.org.tw/EN/


 

Parceiros renovam seu compromisso com o PEDro 
 
O apoio ao PEDro vem de organizações de fisioterapia de todo o mundo e garante que 
possamos continuar oferecendo as melhores evidências em fisioterapia e expandindo 
nossos serviços. 
 
Umm sincero agradecimento à nossa Parceira Ouro, a Australian Physiotherapy 
Association, que desempenhou um papel vital no apoio à fisioterapia baseada em 
evidências desde o início do PEDro. Somos profundamente gratos pela forte liderança e 
parceria da APA no avanço da profissão globalmente. 
  

  

 

Agradecemos sinceramente ao nosso Parceiro Prata, a Chartered Society of 
Physiotherapy, pelo apoio contínuo e de vários anos ao PEDro e pelo compromisso com o 
avanço da profissão. Obrigado pela sua liderança e apoio financeiro.  

  

Agradecemos e reconhecemos as seguintes organizações globais de fisioterapia, nossos 
Parceiros Bronze, que acabaram de renovar sua parceria com o PEDro por mais um ano.  
 
Obrigado pelo seu apoio financeiro. 

https://australian.physio/
https://australian.physio/
https://www.csp.org.uk/
https://www.csp.org.uk/


 

Physiotherapy New Zealand 
Physio Austria 
American Physical Therapy Association 
 
Agradecemos as nossas associações parceiras que renovaram suas parcerias com o 
PEDro por mais um ano: Singapore Physiotherapy Association, Irish Society of Chartered 
Physiotherapists, Fysioterapeuterna, Macau Physical Therapists Association e Taiwan 
Physical Therapy Association 
 
Obrigado por seu suporte financeiro! 
 
Você também pode ajudar a manter o PEDro funcionando fazendo uma doação. 
 
Saiba mais sobre nossos parceiros. 
  

 

 

Hannah Withers ganha Prêmio PEDro no Congresso Mundial de Fisioterapia 

de 2025 
 
Parabéns a Hannah Withers (Austrália), vencedora do Prêmio PEDro no Congresso 
Mundial de Fisioterapia de 2025, em Tóquio. 
 
O prêmio PEDro é concedido à pessoa que apresenta o melhor relatório de um ensaio 
clínico randomizado no Congresso Mundial de Fisioterapia. O prêmio reconhece as 
conquistas de pesquisadores que conduzem ensaios clínicos randomizados de alta 
qualidade e clinicamente relevantes. 
 
Leia o artigo de Hannah: Withers HG, et al. (2024) 'Is remotely delivered physiotherapy as 
good or better than face-to-face physiotherapy for the management of some 
musculoskeletal health conditions?' Journal of Physiotherapy, 70(2): 124-133. 
 
Acesse o resumo completo no blog do PEDro. 

https://www.iscp.ie/
https://pedro.org.au/portuguese/about/donate/
https://pedro.org.au/portuguese/about/supporters/
https://pedro.org.au/portuguese/hannah-withers-vence-o-premio-pedro-pelo-melhor-ensaio-clinico-apresentado-no-congresso-mundial-de-fisioterapia-2025-em-toquio-japao


 

  

 

 

📢 Novidade incrível do PEDro! 
 
Apresentando os Resumos de Evidências no site do PEDro. Todos os nossos resumos 
mensais de revisões sistemáticas e infográficos das subdisciplinas agora estão reunidos 
em um só lugar. Você encontrará resumos de evidências e infográficos de fácil 
compreensão, elaborados pela equipe do PEDro, que apresentam os principais achados e 
tornam a pesquisa de alta qualidade ainda mais acessível.🎉 

 
🔍 Acesse mais de 90 artigos sintetizados pela equipe PEDro. 

 

 

Sintonize no PEDroCast - trazendo as evidências até você 
 
Caso você tenha perdido, no mês passado lançamos 3 novos episódios no PEDroCast. 

 

 

1. PEDro World-Wide Journal Club sobre 
treinamento específico para atingir 
objetivos de ciclismo em crianças 
ambulantes com paralisia cerebral - 
resumo do artigo 
 
2. PEDro World-Wide Journal Club sobre 
treinamento específico para atingir 
objetivos de ciclismo em crianças 
ambulantes com paralisia cerebral - painel 
de discussão 
 
3. Compreendendo a importância do 
cegamento em ensaios clínicos 

 

https://pedro.org.au/english/learn/evidence-summaries/


 

4. PEDro conversa com o Prof. Peter O'Sullivan 
 
Ouça agora. 

 

 

PEDro conversa com Prof Peter O’Sullivan  
 

 

Para comemorar os 25 anos do PEDro, 
entrevistamos fisioterapeutas de todo o 
mundo para falar sobre sua jornada na 
fisioterapia.  
 
Neste vídeo, conversamos com o Prof 
Peter O’Sullivan  
Fisioterapeuta especialista em 
musculoesquelética  
Professor de Fisioterapia 
Musculoesquelética, Curtin University  
 
Veja a entrevista completa aqui. 
 
*Observe que este vídeo está em inglês.  

 

 

 

PEDro há mais de 25 anos 
 
Há mais de 25 anos o PEDro vem informando a prática da fisioterapia. É um banco de 
dados gratuito com mais de 63.000 ensaios, revisões e diretrizes que avaliam 
intervenções fisioterapêuticas. O PEDro também possui vários recursos para ajudar a 
orientar sua prática de fisioterapia. Saiba mais nesta visão geral do vídeo do PEDro. 
 
Ajude a manter o PEDro funcionando por mais 25 anos fazendo uma doação aqui: 
https://neura.edu.au/pedro  
 
*Observe que este vídeo está em inglês. 
 
Para vídeo completo. 

 

https://open.spotify.com/show/63FQIl1zWMm1WB10E6GrIe?si=8aa1e15153054dce
https://youtu.be/31P2wOlVo1s%C2%A0
https://www.youtube.com/watch?v=trTVAFKAMss


 

O que torna o PEDro único? 
 
Os ensaios no PEDro são avaliados por avaliadores voluntários usando a Escala PEDro. A 
escala PEDro considera dois aspectos da qualidade do ensaio, nomeadamente a 
“credibilidade” (ou “validade interna”) do ensaio e se o ensaio contém informação 
estatística suficiente para torná-lo interpretável. Não avalia a “significância” (ou 
“generalização” ou “validade externa”) do ensaio, ou a dimensão do efeito do tratamento. 
 
Uma pontuação mais alta no PEDro reflete um estudo de melhor qualidade. 
 
Para comemorar os 25 anos do PEDro, nossos Avaliadores do PEDro refletiram sobre o 
que eles gostam na classificação. Você pode ver o que eles tinham a dizer neste vídeo. 
 
*Observe que este vídeo está em inglês. 
 
https://www.youtube.com/watch?v=h4Zdf92DKXw 

 

 

Como o PEDro começou? 
 
Em 1999, um pequeno grupo de fisioterapeutas possuía uma grande coleção de artigos de 
fisioterapia que acreditavam ser um bom recurso para facilitar a aplicação clínica das 
melhores evidências disponíveis na prática fisioterapêutica. Mas como eles poderiam 
compartilhar isso? 
 
Eles se uniram e desenvolveram um banco de dados on-line conhecido como Banco de 
Dados de Evidências de Fisioterapia, ou PEDro. 
 
Saiba mais sobre o PEDro com seus fundadores: Prof Chris Maher, Prof Cathie 
Sherrington, Prof Rob Herbert e Dra Anne Moseley. 
 
*Observe que este vídeo está em inglês. 
 
https://www.youtube.com/watch?v=yzuvQvBF8NA 

 

Artrite Juvenil em Julho de 2025 
 
Artrite juvenil é um termo guarda-chuva utilizado para descrever condições reumáticas em 

https://pedro.org.au/english/resources/pedro-scale/
https://www.youtube.com/watch?v=h4Zdf92DKXw
https://www.youtube.com/watch?v=yzuvQvBF8NA


 

populações pediátricas. A artrite juvenil é uma condição auto-imune que afeta 1 em cada 
1000 crianças mundialmente. A forma mais comum é a artrite juvenil idiopática, mas os 
termos lupus juvenil, vasculite, miosite, e esclerodermia. 
 
Fisioterapeutas são importantes para manejo da dor, prescrição de exercícios aquáticos e 
terrestres, braces e órteses, e aconselhamento sobre atividade física para aumento da 
amplitude de movimento, funcionalidade, condicionamento físico e qualidade de vida em 
crianças com artrite juvenil. Clínicos, cuidadores e pacientes utilizam um processo de 
decisão compartilhada para considerar os valores e preferências dos pacientes ao 
formular um plano de tratamento. 
 
Leia mais sobre PEDro. 

 

Uma revisão sistemática constatou que o treinamento resistido melhora a 

velocidade de caminhada em pessoas com esclerose múltipla. 
• Indivíduos com esclerose múltipla (EM) frequentemente apresentam fraqueza 

muscular, fadiga, ataxia e problemas de equilíbrio. Isso pode contribuir 
negativamente para sua capacidade de caminhar, especialmente para a velocidade 
de caminhada. Esta revisão sistemática teve como objetivo investigar os efeitos 
do treinamento resistido de membros inferiores na velocidade de caminhada em 
indivíduos com EM. 

• A revisão incluiu ensaios clínicos randomizados, com pessoas com idade ≥ 18 
anos e diagnóstico de EM. A intervenção foi o treinamento resistido de membros 
inferiores e o comparador foi a ausência de intervenção ou um controle ativo. O 
desfecho primário foi a velocidade de caminhada (teste de caminhada de 10 
metros (TC10M), teste de caminhada cronometrada de 25 pés (T25FWT), teste de 
caminhada de 50 metros (TC50M), teste de caminhada de 2 minutos (TC2M), teste 
de caminhada de 6 minutos (TC6M). A qualidade metodológica dos estudos 
incluídos foi avaliada utilizando a escala PEDro para ensaios clínicos 
randomizados. 

• Foram incluídos 12 ensaios clínicos (425 participantes), com sete estudos 
contribuindo para as meta-análises. A Escala Expandida do Estado de 
Incapacidade foi utilizada para avaliar a incapacidade, variando de 1,0 a 6,0, 
indicando incapacidade leve a moderada. 

• Em comparação com o controle ativo e o controle sem intervenção, foi observada 
uma melhora significativa na velocidade de caminhada de 0,10 m/s, favorecendo o 
treinamento resistido (p < 0,05). Os resultados dos testes de caminhada curta 

https://pedro.org.au/portuguese/artrite-juvenil-em-julho-de-2025/


 

(10MWT, T25FWT, 50MWT) mostraram um efeito geral maior na velocidade de 
caminhada (0,13 m/s, IC 95% 0,04 a 0,23, p < 0,05). Comparativamente, os 
resultados dos testes de caminhada mais longos (2MWT, 6MWT) mostraram uma 
melhora menor na velocidade de caminhada (0,09 m/s, IC 95% 0,01 a 0,17, p < 
0,05). 

• O treinamento de resistência melhora a velocidade da caminhada em comparação 
com o controle ativo e o controle sem intervenção entre pessoas com EM. 



  

 

Acesse o resumo completo no blog do PEDro. 

 



 

Atualização do PEDro (7 de julho de 2025) 
O PEDro possui 65600 registros. Nesta atualização você encontrará: 

• 49180 ensaios clínicos (48077 com avaliação da qualidade metodológica pela 
escala PEDro confirmada) 

• 15594 revisões sistemáticas 
• 826 diretrizes de prática clínica. 

Acesse Evidência no seu e-mail para as mais recentes diretrizes de prática clínica, revisões 
sistemáticas e ensaios clínicos. 

 

 

Atualização do DiTA (7 de julho de 2025) 
 
O DiTA possui 2521 registros. Nesta atualização você encontrará: 

• 2232 estudos de acurácia diagnóstica 
• 289 revisões sistemáticas. 

Acesse Evidência no seu e-mail para os mais recentes estudos originais e revisões 
sistemáticas de estudos de acurácia diagnóstica. 
 
dita.org.au 

 

 

As próximas atualizações do PEDro e DiTA serão na 4 de agosto de 2025. 
 

  

Proudly supported by 

http://pedro.org.au/portuguese/browse/evidence-in-your-inbox
https://dita.org.au/browse/evidence-in-your-inbox/
http://dita.org.au/
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