PEDrinho Noticias 7 Mar¢o 2023

View this email in your browser

%Y PEDrinho

Physiotherapy Evidence Database

A. Estatisticas do site PEDro

Uma analise atualizada do conteldo da base de dados PEDro do dia 6 de fevereiro de
2023 esta apresentada nessa pagina. Esses dados serdo atualizados anualmente,
portanto a proxima atualizagdo esta prevista para acontecer em fevereiro de 2024.

No dia 6 de fevereiro de 2023, o PEDro conteve 57.660 estudos controlados
randomizados, revisdes sistematicas e diretrizes para a pratica clinica. Nessa data haviam
43.946 estudos controlados randomizados, 12.975 revisdes e 739 diretrizes. O grafico
abaixo ilustra o nimero acumulado de estudos controlados randomizados, revisdes e
diretrizes disponiveis em cada ano.
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0 PEDro indexa estudos controlados randomizados, revisoes e diretrizes para todas as
areas da fisioterapia. O grafico abaixo ilustra o nimero de estudos controlados
randomizados, revisdes e diretrizes disponiveis em cada area da fisioterapia. As areas de
fisioterapia musculoesquelética e cardiorrespiratéria sdo as que possuem o maior nimero
de estudos. Notem que esse grafico é baseado em 56.581 estudos que estavam ja
codificados para serem usados na base de dados (1.079 artigos estdo sendo
processados, portanto ainda nao foram classificados). Cada artigo pode receber mais de
um codigo referente a area de fisioterapia, por isso que o nimero total de artigos nesse
grafico é superior a 56.581.
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Os artigos relacionados aos estudos controlados randomizados no PEDro sao avaliados
por uma ferramenta chamada “Escala PEDro”. A Escala PEDro foi desenvolvida para ajudar
os usuarios do PEDro para identificar rapidamente estudos que possuem maior
probabilidade de terem uma maior validade interna assim como os que possuem
informacg0es estatistica suficiente para guiar a tomada de decisao clinica. Cada estudo
recebe um escore da Escala PEDro que varia de 0 a 10. O escore médio atual dos estudos
indexados no PEDro é de 5,2 pontos, com um desvio-padrao de 1,6. 40% dos estudos
possuem uma qualidade que varia de moderada a alta (com escores superiores a 6 na
Escala PEDro). Note que esse grafico é baseado em 42.980 estudos que ja foram
avaliados (1.079 estudos estédo sendo avaliados, portanto ainda ndo possuem o escore
PEDro).
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0 grafico abaixo ilustra a proporgao de estudos controlados randomizados que atendem a
cada um dos critérios da escala PEDro. A maioria dos estudos utilizam métodos de
alocagao aleatéria (97%), apresentam comparagdes inter-grupos (94%) e apresentam a
média e a variabilidade dos dados referentes aos resultados (91%). Poucos estudos
cegaram os participantes (6%) ou terapeutas (1%), usaram alocagao secreta (28%) e
analisaram os dados usando os principios de intengdo de tratar (29%). Note que esse
grafico é baseado em 42.980 estudos que ja foram avaliados (1.079 estudos estdo sendo

avaliados, portanto ainda ndo possuem o escore PEDro).
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Nao ha restricdes de idioma para nenhum artigo indexado no PEDro. O grafico abaixo
ilustra o niumero de artigos de acordo com idioma de publicagao. Esses artigos foram
publicados em 20 idiomas diferentes. O idioma de publicagao mais prevalente foi o inglés
(92,0% dos artigos), seguidos da idioma chinesa (4,8%), alema (1,0%) e espanhol (0,5%).
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Number of reports

Durante o ano de 2022, o PEDro foi utilizado para responder 3.836.164 perguntas clinicas.
Isso significa uma nova busca a cada 7 segundos, em média, no ano de 2022. O gréfico
abaixo ilustra o numero de novas buscas realizadas na PEDro em cada més durante o ano
de 2022.
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Usuarios de mais de 211 paises acessaram o PEDro. Os cinco paises com maior utilizagao

foram:



e Brasil (25%)

e Espanha (7%)

e Estados Unidos da América (7%)
e Australia (6%)

e Franca (5%)

Um mapa de calor das pesquisas no PEDro realizadas durante 2022 esta ilustrado abaixo.
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B. #PEDroCombatendoBarreiras (#PEDroTacklesBarriers) para
fisioterapia baseada em evidéncia: histérias de sucesso. Parte 1 -

perspectiva clinica individual

A campanha #PEDroCombatendoBarreiras (#PEDroTacklesBarriers) para fisioterapia

baseada em evidéncia compartilhou algumas dicas sobre como enfrentar as quatro
maiores barreiras para a fisioterapia baseada em evidéncias — falta de tempo, idioma,
falta de acesso e falta de habilidades estatisticas. Os Ultimos dois meses da campanha
mostrarao histérias de sucesso de como os fisioterapeutas superaram diferentes
barreiras para garantir que os pacientes recebam cuidados baseados em evidéncias.

Este més cobrimos histérias de sucesso de uma perspectiva clinica individual nas areas
de reabilitagdo de acidente vascular encefélico (AVE) e oncologia.


https://pedro.org.au/portuguese/learn/pedrotacklesbarriers-to-ebp/
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Kate Scrivener (fisioterapeuta consultora em Sydney, Austrélia) apresenta como a
implementacgao de diretrizes de praticas clinicas para a reabilitagdo de AVE ajudou sua
paciente (Sharon) a obter uma fungao significativa apés um AVE.

0 contexto: Sharon foi uma sobrevivente de AVE por volta dos seus 40 anos, que
inicialmente ficou muito incapacitada e teve alta para um asilo de idosos. Felizmente, a
instalagao tinha um centro de reabilitagdo no local.

A evidéncia: Diretrizes de praticas clinicas baseadas em evidéncias sobre reabilitagédo de
AVE recomendam pratica de alta intensidade, intensiva e especifica para tarefas.

As barreiras: Sharon tinha varias deficiéncias, incluindo problemas de planejamento motor
e espasticidade grave, o que tornava a implementacao das recomendagdes das diretrizes
muito desafiadoras. Como resultado, ela inicialmente precisou de duas pessoas para ficar
de pé e nao conseguia andar.

A solucao: com muita resolucao de problemas e tentativa e erro, Kate e sua equipe
encontraram uma maneira de garantir que Sharon realizasse uma pratica intensiva e
especifica de tarefas. As principais estratégias incluiram o uso da pratica de tarefas
completas (versus uma parte da tarefa) vinculadas a atividades diarias significativas para
superar o problema de planejamento motor e 0 uso de uma tala para garantir que o joelho
permanecesse estendido durante a pratica de pé e caminhada.

Os resultados: Entre 6 e 12 meses apds o AVE, Sharon passou de andar com auxilio para
sem auxilio, e depois para andar fora da instalagao. Ela finalmente deixou a casa de
repouso e agora mora sozinha em uma casa de apoio.


https://www.youtube.com/watch?v=2efwFgH2blw

#PEDroTacklesBarriers

Ro

LY
%9 PEDro

apy Evidence Datab

Rohit Raykar (primeiro ano de formado em fisioterapia, Sydney, Austrdlia) apresenta como
as evidéncias aumentaram a motivagao de um sobrevivente de cancer para se exercitar.

0 contexto: Rohit era um estudante em estagio e estava tratando de uma mulher de 60
anos com cancer de ovario. Devido a quimioterapia, ela sofria de fadiga severa.

As barreiras: a paciente fez uma histerectomia para remover os ovarios afetados pelo
cancer e Rohit a estava visitando para incentiva-la a se exercitar no pés-operatério. A
paciente estava muito relutante em se envolver em um programa de exercicios devido a
fadiga e experiéncias anteriores negativas de exercicios quando estava fatigada.

A evidéncia: Rohit foi informado de que o exercicio era benéfico para pessoas com cancer,
mas queria ver a evidéncia por si mesmo. Usando suas habilidades de pesquisa e
avaliacao, ele encontrou uma revisdo sistematica de alta qualidade sobre os efeitos do
exercicio para pessoas com cancer. A revisdo mostrou que o exercicio tem inimeros
beneficios, incluindo a redugao do ganho de peso, disfungéo cognitiva, linfedema e o risco
de recidiva do cancer e canceres secundarios, apenas para citar alguns.

A solucao: Rohit comunicou essa evidéncia a paciente na sessdo seguinte e ela ficou
impressionada com os beneficios. Rohit garantiu a ela que qualquer quantidade de
exercicio era um bom ponto de partida e que ela poderia aumentar gradualmente com o
tempo.

Os resultados: Rohit encaminhou a paciente a um fisiologista de exercicios ambulatorial,
onde ela conseguiu aumentar gradualmente seus niveis de atividade ao longo do tempo.


https://www.youtube.com/watch?v=1BS-lhX78hI
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Ashleigh (fisioterapeuta particular em Toowoomba, Austrdlia) apresenta como o uso de
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recomendacoes de diretrizes de praticas clinicas sobre reabilitacdo de AVE para modificar
seu programa de exercicios ajudou sua paciente (Wendy) a melhorar sua caminhada apés
um AVE. Wendy também compartilhou sua perspectiva sobre as mudangas no programa
de exercicios e sua melhora.

O contexto: Wendy esta na casa dos 60 anos e teve um AVE ha 5 anos. Ela caminhava 1
km por dia apds alguns anos de reabilitagao, mas queria voltar aos 5 km como antes do
AVE.

O problema: Ashleigh notou que Wendy havia se estabilizado em suas melhoras apos
alguns anos de reabilitagao. Wendy estava fazendo principalmente hidroterapia e fazendo
apenas 1-3 séries de exercicios que ndo eram especificos da tarefa (por exemplo,
extensoes de perna, sentar e levantar). Ashleigh decidiu procurar evidéncias para ver se
havia algo que ela pudesse fazer diferente.

A evidéncia: A mais recente diretriz de pratica clinica baseada em evidéncias sobre
reabilitacdo de AVE recomenda alta intensidade, pratica intensiva e de tarefas especificas.
Ashleigh achou a diretriz facil de usar para ajudar a adaptar o programa de Wendy para ter
mais exercicios especificos de tarefas relevantes para seus objetivos.

As barreiras: Ashleigh sugeriu que Wendy precisava fazer mais treinamento em terra em
vez de hidroterapia. No entanto, Wendy gostava de hidroterapia e fez muitos amigos por
Ia. Havia a necessidade de encontrar um equilibrio entre o que Wendy queria fazer e o que
ela precisava fazer para atingir seus objetivos.

A solucao: Wendy foi autorizada a continuar a hidroterapia, mas também teve que realizar
a pratica de alta repeticao de exercicios terrestres que eram mais especificos para seus


https://www.youtube.com/watch?v=yeNN4W83Xfk

objetivos de andar mais (por exemplo, 400-600 repeticdes de mover a perna mais rapido
durante a fase de balango da marcha).

Os resultados: a velocidade de caminhada melhorou de 0,8 m/s para 1,3 m/s ao longo de
alguns meses e a distancia de caminhada melhorou de 1 km para 2 km por dia.

C. A Comissao de educagao e treinamento da PEDro

A comissao de educacao e treinamento da PEDro contribui para o desenvolvimento e
disseminacgéao dos recursos do PEDro para facilitar a pratica baseada em evidéncias.

Dr. Giovanni Ferreira

Sydney Musculoskeletal Health, Institute for
Musculoskeletal Health da Universidade de Sydney e do
Distrito de Saude Local de Sydney

BPthy, MSc, PhD

Giovanni é pesquisador do National Health and Medical
Research Council (NHMRC) na Universidade de Sydney.
Seus interesses de pesquisa incluem o manejo
farmacolégico, ndo-farmacoldgico e operatério da dor
lombar. Ele faz parte da Comisséo de Educacgao e
Treinamento do PEDro desde 2021.

Dr. Aidan Cashin

Programa de Pesquisa em Neurociéncia da Australia,
Universidade de Nova Gales do Sul (The University of New
South Wales)

PhD, BExPhys

Aidan é um membro no National Health and Medical

Research Council (NHMRC) em Lideranga Emergente no
Programa de Pesquisa em Neurociéncia da Australia na
University of New South Wales. Sua pesquisa se
concentra em investigar os mecanismos das
intervengdes de cuidado em salde para otimizagao e
traducao para a pratica clinica e politica de saude. A
maior parte de seu trabalho é aplicada na gestao de
condi¢cdes musculoesqueléticas cronicas. Aidan
também conduz trabalhos metodolégicos que visa
melhorar a transparéncia e acessibilidade na pesquisa.



Dr. Emre llhan

Faculdade de Medlicina, Saude e Ciéncias Humanas,
Universidade Macquarie, Sydney, NSW

PhD, DPT, BSc Psych (Hons), APAM

Emre é um fisioterapeuta clinico, pesquisador e
educador dentro do Departamento de Ciéncias da
Saude. A pesquisa de Emre se concentra na dor durante
toda a vida (neonatal, infantil, pediatrica e adulta) e seus
impactos biopsicossociais; equidade, inclusao e
diversidade na pesquisa e na salde; saude baseada em
evidéncias; ética sanitaria aplicada; fisioterapia
pediatrica. Emre ensina saude baseada em evidéncias
na Universidade Macquarie.

Dr. Joshua Zadro

Sydney Musculoskeletal Health, Institute for
Musculoskeletal Health da Universidade de Sydney e do
Distrito de Saude Local de Sydney

PhD, BAppSc(Phty)(Hons)

Josh é um membro no National Health and Medical
Research Council (Austrélia) em lideranga emergente na
Universidade de Sydney. Seus interesses de pesquisa
incluem melhorar o acesso a cuidados eficazes e
acessiveis para condi¢cdes musculoesqueléticas, reduzir
os cuidados operatérios e ndo operatorios de baixo
valor, e melhorar os desfechos para pessoas com dor
lombar e dores no ombro. Ele entrou para a Comissao
de Educacao e Treinamento do PEDro em 2021.

Dr Peter Stubbs
Universidade de Tecnologia de Sydney
BSc, MPhty, PhD

Peter é Fisioterapeuta e Professor Titular na
Universidade de Tecnologia de Sydney. Peter ensina
Salde Baseada em Evidéncia e tenta preencher a lacuna
entre a evidéncia e a pratica. Ele é apaixonado por
reabilitacdo em pessoas com lesdo neuroldgica,
projetos de pesquisa e pela qualidade das pesquisas
publicadas. Peter entrou para a Comissao de Educacao
e Treinamento em 2022.
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Dr Renae McNamara

Prince of Wales Hospital, South Eastern Sydney Local
Health District, Australia

PhD, BAppSc(Phty)

Renae is a Clinical Specialist Physiotherapist in
pulmonary rehabilitation at the Prince of Wales Hospital,
and Clinical Research Fellow of The University of Sydney
and Woolcock Institute of Medical Research in Sydney.
Her research focuses on interventions to improve health
outcomes for people living with chronic respiratory
disease. She supports clinical research in her role on the
South Eastern Sydney Local Health District Human
Research Ethics Committee. Renae joined the PEDro
Education and Training Committee in 2021.

Dra. Sarah Wallwork
IIMPACT em Saude, Universidade da Australia do Sul
PhD, BPhty(Hons)

Sarah é pesquisadora da Universidade da Australia do
Sul. Sua pesquisa visa fazer uma mudanga geracional
em toda a comunidade na forma como as criangas
entendem a dor, as lesdes e a recuperacgao, para reduzir
o desenvolvimento de concepgdes equivocadas nao
Uteis sobre a dor.

Piotr Lewandowski
Disciplina de Fisioterapia, Universidade de Sydney
MPhty Student, BHIthSc (Sp&ExSc)

Piotr € um Cientista Credenciado em Exercicio e
estudante de Fisioterapia. Piotr € membro estudante na
Comissao de Educagéo e Treinamento do PEDro.
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D. Atualizagdo do PEDro (6 de margo de 2023)

O PEDro possui 58.038 registros. Na ultima atualizagdo do dia 6 de margo de 2023 vocé
encontrara:

e 44.218 ensaios clinicos (43.264 com avaliagdo da qualidade metodoldgica pela
escala PEDro confirmada)

e 13.081 revisdes sistematicas

e 739 diretrizes de pratica clinica.

Acesse Evidéncia no seu e-mailpara as mais recentes diretrizes de pratica clinica, revisdes

sistematicas e ensaios clinicos.

E. Atualizagdo do DiTA (6 de margo de 2023)

O DiTA possui 2.403 registros. Na ultima atualizagé@o do dia 6 de margo de 2023 vocé
encontrara:

e 2.146 estudos de acurdcia diagndstica
e 257 revisdes sistematicas.

Acesse Evidéncia no seu e-mailpara os mais recentes estudos originais e revisdes

sistematicas de estudos de acurdacia diagndstica.

F. O PEDro contém +58.000 ensaios clinicos, revisoes e diretrizes

Temos o prazer de anunciar que o PEDro acaba de alcangar um novo marco. No momento,
ha mais de 58.000 registros de ensaios clinicos, revisdes sistematicas e diretrizes de
pratica clinica estao agora indexados no PEDro.
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ensaios clinicos, revisodes sistematicas e diretrizes
de pratica clinica em fisioterapia no PEDro

G. As préximas atualizagdes do PEDro e DIiTA (Abril 2023)

As proximas atualizagdes do PEDro e DiTA serdo na proxima segunda-feira 3 de abril de

2023.
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