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A. Atualizacéo do PEDro (1 de Maio de 2017)

O PEDro possui 36.506 registros. Na ultima atualizacao do dia 1 de Maio de 2017 vocé

encontrara:

e 28.891 ensaios clinicos (28.177 com avaliacdo da qualidade metodoldgica pela escala
PEDro confirmada)

e 6.998 revisOes sistematicas

e 617 diretrizes de prética clinica

Acesse Evidéncia no seu e-mail para as mais recentes diretrizes de pratica clinica, revisdes

sistematicas e ensaios clinicos.

B. Revisao sistematica encontrou que combinar treinamento de resisténcia com
treinamento aerdbio € mais eficaz do que o treinamento aerébio sozinho para a
funcéo fisica nos pacientes com doenca cardiaca coronaria

Esta reviséo sistematica investigou a efetividade da reabilitacdo cardiaca baseada no
treinamento de resisténcia para fungéo fisica. Foram incluidos estudos que incluiram
treinamento de resisténcia como uma unica intervencdo, ou combinado com treinamento
aerébio (treinamento combinado). Estes foram comparados ao treinamento aerébio sozinho

para aptidao cardiorrespiratéria (ex, VO2 pico) e forca muscular. Foram realizadas meta-
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andlises e a qualidade da evidéncia foi classificada de acordo com o GRADE (de muito baixa
até alta qualidade). Houve evidéncia de qualidade moderada para melhora no VO2 pico
(diferenca média (DM) 0,61 ml/kg/min, intervalo de confianga de 95% (IC) 0,20 a 1,10),
capacidade maxima de trabalho (diferenca de média padronizada (DMP) = 0,38, IC 95% 0,11 a
0,64) e forca muscular (DMP 0,65, IC 95% 0,43 a 0,87) favorecendo o treinamento combinado
(treinamento de resisténcia em combinagdo com treinamento aerobio). Ndo houve diferenca de
efeito quando se comparou o treinamento de resisténcia sozinho ao treinamento aerébio, com
evidéncia de baixa qualidade. A combinacé&o do treinamento de resisténcia com treinamento
aerdbio na reabilitacédo cardiaca € mais eficaz do que o treinamento aerdbio sozinho para

melhora da funcao fisica.

Xanthos PD et al. Implementing resistance training in the rehabilitation of coronary heart
disease: a systematic review and meta-analysis. Int J Cardiol 2017;230:493-508.

Leia mais no PEDro.

C. O suporte ao PEDro também vem da Association des Béninoise des
Kinésithérapeutes-Rééducateurs

Agradecemos a Association des Béninoise des Kinésithérapeutes-Rééducateurs pela parceria
com o PEDro.

D. A proxima atualizagado do PEDro (Junho 2017)

A proxima atualizacdo do PEDro sera na proxima quarta-feira dia 5 de Junho de 2017.
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