PEDro-Kategorien

Fachdisziplin

Diese Kategorien beziehen sich auf verschiedene Aspekte von Physiotherapie. Falls sich der
Gegenstandsbereich eines Artikels unter keine dieser Kategorien einordnen lasst, sollte der Code "no
appropriate value in this field" ("kein geeigneter Wert in diesem Feld™) verwendet werden.

Kardio-thorakal (Kardio-pulmonal)

Dies schlief3t ein, ist aber nicht begrenzt auf Artikel, die akute und rehabilitative Interventionen im kardio-
thorakalen (kardio-pulmonalen) Bereich oder Trainingsprogramme fir Patienten mit Erkrankungen des kardio-
thorakalen (kardio-pulmonalen) Systems evaluieren. Diese Kategorie schlief3t nicht Studien zu allgemeinem
Fitnesstraining fiir Patienten ein. Studien zu allgemeinem Fitnesstraining fur gesunde Populationen werden
nicht in der PEDro indiziert

Kontinenz und Frauengesundheit
Dies schlieRt ein, ist aber nicht begrenzt auf Studien zu Inkontinenz bei Mannern und Frauen, und pré- und
postnatalen Interventionen fir Mutter

Ergonomie und Gesundheit am Arbeitsplatz
Dies schlieft ein, ist aber nicht begrenzt auf Interventionen am Arbeitsplatz oder bezogen auf Arbeitnehmer im
Zusammenhang mit berufsbedingten Erkrankungen

Gerontologie
Dies schlieRt Studien ein, in denen das Durchschnittsalter der Studienteilnehmer tiber 60 liegt, und Studien zu
Gesundheitsproblemen, die in der Regel altere Menschen betreffen (z.B. Arthrose)

Muskuloskelettal
Dies schlieBt ein, ist aber nicht beschrankt auf lumbalen Rickenschmerz, rheumatische Erkrankungen,
Engpasssyndrome, Neuralgien

Neurologie

Dies schlieRt ein, ist aber nicht beschrankt auf L&sionen des zentralen und peripheren Nervensystems,
ausschlieBlich derjenigen, deren primare Manifestation Schmerz oder Pardsthesien sind, wie z.B. beim
Karpaltunnelsyndrom, Neuralgien oder Ischias-Beschwerden

Onkologie
Dies schlieRt Artikel ein, die Interventionen fir Gesundheitsprobleme in Folge von Krebs oder anderen
Tumoren evaluieren

Orthopadie (orthopéadische Chirurgie)
Dies schlieRt nur Frakturen und Interventionen vor und nach orthopédischer Chirurgie, z.B. Gelenkersatz oder
Operationen von Bandern, ein

Padiatrie
Dies schlieRt Artikel ein, in denen das Durchschnittsalter der Studienteilnehmer unter 16 Jahren liegt; ferner
Artikel zu Erkrankungen, die in der Regel Kinder betreffen (z.B. Cystische Fibrose)

Sport
Dies schlie3t Artikel ein, die sich speziell mit Sportverletzungen und mit gesundheitlichen Problemen befassen,
die in der Regel Sportler betreffen (z.B. Operationen von Béndern)

kein geeigneter Wert in diesem Feld

Intervention

Diese Kategorien decken breite Aspekte von Physiotherapie ab. Wenn ein Artikel eine Intervention untersucht,
unter keinen dieser Kategorien fallt, sollte der Code "no appropriate value in this field" ("kein geeigneter Wert in
diesem Feld") verwendet werden.
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Akupunktur

Verhaltensmodifikation

Edukation (Patienteninformation; -aufklarung; Entw. der Selbstkompetenz)
Elektro- und andere physikalische Therapie
Fitnesstraining

Gesundheitsforderung

Hydro- und Balneotherapie

Entwicklungsneurologische Behandlung, Neurofacilitation
Orthesen, Taping, Schienen

Atemphysiotherapie

Fertigkeitstraining

Krafttraining

Dehnung, Mobilisierung, Manipulation, Massage

kein geeigneter Wert in diesem Feld

Problem

Diese Liste mit Gesundheitsproblemen wurde entwickelt um breite Kategorien abzudecken, die von
Physiotherapeuten behandelt werden. Beachten Sie bitte, dass die Probleme auf der Ebene der
physiotherapeutischen Intervention kategorisiert wurden. Wenn in einem Artikel ein Gesundheitsproblem
behandelt wird, dass nicht unter eine dieser Kategorien féllt, sollte der Code "no appropriate value in this field"
("kein geeigneter Wert in diesem Feld") verwendet werden.

Schwierigkeiten bei der Sputum-Elimination

Gebrechlichkeit

Eingeschrankte Ventilation

Inkontinenz

Motorische Koordinationsprobleme

Muskelverkirzungen, eingeschrénkte Gelenkfunktion
Muskelschwéche

Odeme

Schmerz

verringerte Trainingstoleranz (verringerte Belastbarkeit im Training)
verringerte Arbeitstoleranz (verringerte Belastbarkeit bei der Arbeit)
Hautlasion, Wunden, Verbrennungen

kein geeigneter Wert in diesem Feld

Korperregion

Diese Kategorien beziehen sich auf die behandelten Korperregionen bzw. —strukturen.. Wenn sich die
Behandlung nicht auf eine spezifische Korperregion bezieht, oder wenn die Behandlung auf ein Kérpersystem
insgesamt abzielt und nicht nur auf eine bestimmte Region (z.B. bei Gehtraining nach Schlaganfall), dann sollte
der Code "no appropriate value in this field" ("kein geeigneter Wert in diesem Feld") verwendet werden.

Kopf und Hals

Oberarm, Schulter oder Schultergiirtel

Unterarm oder Ellenbogen

Hand oder Handgelenk

Brustkorb (fur Kardio-thorakale/pulmonale Studien)
Brustwirbelsaule

Lendenwirbelsaule, Ilio-Sakral-Gelenk oder Becken
Perineum oder Uro-genitalsystem

Oberschenkel oder Hufte

Unterschenkel oder Knie

Full oder Kndchel

kein geeigneter Wert in diesem Feld
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Thema

Diese Kategorien verweisen auf spezifische Populationen, die von Physiotherapeuten behandelt werden. Wenn
ein Artikel nicht in eine dieser Kategorien passt, sollte der Code "no appropriate value in this field" ("kein
geeigneter Wert in diesem Feld") verwendet werden.

Zerebralparese
Dies schlieR3t Artikel ein, die das (Therapie-)Management bei Zerebralparese evaluieren

Chronischer Schmerz
Dies schlieRt Artikel ein, die das (Therapie-)Management bei chronischen Schmerzzustanden inklusive solcher
mit muskuloskelettalen oder neurologischen Ursachen evaluieren

Chronische Atemwegserkrankungen

Dies schlie3t Artikel ein, die das (Therapie-)Management bei chronischen Atemwegserkrankungen
einschlieBlich interstitieller Lungenerkrankungen, Bronchieektasen und chronisch obstruktiven
Lungenerkrankungen evaluieren

Neurotrauma
Dies schlieRt Artikel ein, die das (Therapie-)Management bei Riickenmarksverletzungen oder Schéadel-Hirn-
Traumata evaluieren

Beschleunigungstrauma/Whiplash
Dies schlie3t Artikel ein, die das (Therapie-)Management bei kraniozervikalem Beschleunigungstrauma
evaluieren

kein geeigneter Wert in diesem Feld
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