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PEDroコード 

 
理学療法分野 

 

これらのカテゴリーは理学療法の様々な分野を網羅しています。これらのいずれの分野にも該当しない場

合は、「このフィールドの適応外」というコードが割り当てられます。 

 

心肺系 

これにこだわらないが、急性期の心肺系理学療法介入、または、心肺系に影響する状態に対するフィットネストレ

ーニングに関する論文。この領域は患者に対する一般的なフィットネストレーニングに関する論文は含まない。健常

者に対する一般的なフィットネストレーニングに関する研究はPEDroの対象ではない 

 

排尿の随意調節と女性の健康 

これにこだわらないが、男性女性の尿漏れや、母親の出産前後の介入も含む 

 

人間工学（エルゴノミクス）と労働衛生 

これにこだわらないが、職場での介入や労災に関する労働者を対象とした介入 

 

老年学 

対象者の平均年齢が60歳以上や、年配の方によく出る症状（例えば関節炎など）に関する論文 

 

筋骨格 

これにこだわらないが、腰痛、リウマチ性疾患、絞扼症候群、神経痛に関する論文 

 

神経系 

これにこだわらないが、主症状が疼痛や感覚異常である手根管症候群、神経痛や坐骨神経痛以外の、末梢神

経系もしくは中枢神経系の問題を含む論文 

 

腫瘍学 

腫瘍や癌に関する健康問題への介入を評価している論文 

 

整形外科学 

膝関節置換や靭帯修復などの整形手術前後の介入と、骨折のみを含む 

 

小児科学 

対象者の平均年齢が16歳以下の論文、または、子どもによく出る症状（例えば嚢胞性繊維症など）に関する

論文 
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スポーツ 

スポーツ障害やスポーツ選手によく出る症状（例えば、靭帯修復）に関係する論文 

 

このフィールドの適応外 

 
介入 

 

これらのカテゴリーは、理学療法介入の様々なものを網羅しています。いずれのカテゴリーにも該当しない

場合は、「このフィールドの適応外」というコードが割り当てられま す。 

 

ハリ治療 

行動療法 

教育 

電気療法、温熱、冷却 

フィットネストレーニング 

健康増進 

水療法、温泉療法 

神経発達療法、神経促進 

装具、テーピング、スプリント治療 

呼吸療法 

技能訓練 

筋力トレーニング 

ストレッチング、モビライゼーション、マニュピレーション、マッサージ 

このフィールドの適応外 

 
問題 

 

この問題一覧は、理学療法士により扱われる様々なカテゴリーに対応します。注）ここでの問題とは理

学療法介入に記載された問題です。いずれのカテゴリーにも当てはまらない場合は、「このフィールドの適

応外」というコードが割り当てられます。 

 

痰除去障害 

脆弱 

呼吸障害 

失禁 
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運動失調 

筋肉短縮、関節可動性の減少 

筋力低下 

浮腫 

疼痛 

運動耐容性の低下 

作業耐容性の低下 

皮膚損傷、傷、やけどこのフィールドの適応外 

 
体の部位 

 

このカテゴリーは、治療された体の部位についてです。治療された体の部位がない場合、また介入治療が

体の部位よりも体全体に向けられている場合（例えば、脳血管障害後の歩行訓練）は、「このフィール

ドの適応外」というコードが割り当てられます。 

 

頭部、または頸部 

上腕部、肩または肩甲帯 

前腕、または肘 

手、または手首 

胸部（心肺系） 

胸椎 

腰椎、仙腸関節または骨盤 

会陰、または泌尿生殖器系 

大腿部、または臀部 

下腿、または膝 

足、または足首 

このフィールドの適応外 

 
トピック 

 

これらのカテゴリーは、理学療法士により治療を受ける集団についてです。いずれのカテゴリーにも適さない

場合は、「このフィールドの適応外」というコードが割り当てられます。 

 

脳性麻痺 

脳性麻痺のマネジメントを評価する論文を含む 
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慢性疼痛 

筋骨格系や神経系の慢性疼痛のマネージメントに関する論文 

 

慢性呼吸器疾患 

間質性肺疾患や気管支拡張症、慢性閉塞性肺疾患を含む慢性呼吸器疾患のマネージメントに関する論文 

 

神経外傷 

脊髄損傷や外傷性脳損傷のマネージメントに関する論文 

 

鞭打ち症 

鞭打ち症のマネージメントに関する論文 

 

このフィールドの適応外 


