PEDro Kody
Subdyscyplina

Te kategorie odnoszg si¢ do roznych aspektow fizjoterapii. Jezeli obszar albo konkretny artykut nie odpowiada
zadnemu z nich, nalezy wybra¢ kod ,,brak odpowiedniego okreslenia w tym polu”.

kardiopulmonologia

zawiera, ale nie jest zastrzezona do artykutdéw oceniajacych ostre lub rehabilitacyjne interwencje
kardiopulmonologiczne, albo trening wydolnosci u 0s6b z problemami zdrowotnymi dotyczacymi uktadu
krazeniowo-oddechowego. Ta subdyscyplina nie zawiera badan ogolnego treningu wydolnosci w populacjach
pacjentéw. Badania ogdlnego treningu wydolno$ci w populacjach 0s6b zdrowych nie sg indeksowane w PEDro

nietrzymanie moczu i zdrowie kobiety
zawiera, ale nie jest zastrzezona do nietrzymania moczu u mezczyzn i u kobiet oraz interwencji pre- i
postnatalnych u matki

ergonomia i medycyna pracy
zawiera, ale nie jest zastrzezona do interwencji dotyczacych miejsc pracy albo pracownikéw, w odniesieniu do
probleméw zdrowotnych zwigzanych ze §rodowiskiem pracy

gerontologia
zawiera artykuly dotyczace badanych, ktorych przecietny wiek jest wyzszy od 60 lat, oraz artykuly na temat
problemow zdrowotnych powszechnie dotyczacych osob starszych (np. zapalenie stawow)

miesniowo-SzKieletowe
zawiera, ale nie jest zastrzezona do bolow krzyza, chordb reumatoidalnych, zespotow uwieznigcia, neuralgii

neurologia

zawiera, ale nie jest zastrzezona do uszkodzen 1 zmian patologicznych centralnego uktadu nerwowego i
obwodowego uktadu nerwowego, z wylaczeniem tych, ktorych pierwszorzedowa manifestacja jest bol albo
parestezja, takich jak zespot ciesni kanalu nadgarstka, neuralgia albo zapalenie nerwu kulszowego

onkologia
zawiera artykuty dotyczace oceny interwencji w problemach zdrowotnych spowodowanych nowotworem
(guzami, rakiem)

ortopedia
zawiera tylko ztamania i interwencje przed albo po operacjach ortopedycznych, np. endoprotezoplastyka stawu
kolanowego, rekonstrukcja wigezadta

pediatria
zawiera artykuly dotyczace badanych, ktorych przecietny wiek jest nizszy od 16 lat, oraz artykuty na temat
problemow zdrowotnych powszechnie dotyczacych dzieci (np. mukowiscydoza)

sport
zawiera artykuly dotyczace w szczeg6lnosci urazéw sportowych, jak tez probleméw zdrowotnych powszechnie

dotyczacych sportowcow (np. rekonstrukcja wigzadet)

brak odpowiedniego okreslenia w tym obszarze
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Interwencja

Te kategorie odnosza si¢ do szerokich aspektow fizjoterapii. Jezeli interwencja zastosowana w konkretnym
badaniu (artykule) nie odpowiada zadnemu z nich, nalezy wybra¢ kod ,,brak odpowiedniego okreslenia w tym
obszarze”.

akupunktura

Zzmiana zachowania

edukacja

fizykoterapia, ciepto, zimno

trening sprawnosci (fitness)

promocja zdrowia

hydroterapia, balneoterapia

terapia neurorozwojowa

ortezy, taping, tuski

terapia oddechowa

¢wiczenie umiejetnosci

trening sity

stretching, mobilizacje, manipulacje, masaz
brak odpowiedniego okreslenia w tym obszarze

Problem

Ta lista problemow zostata opracowana, aby odnies¢ si¢ do roznych kategorii problemow zdrowotnych, jakimi
zajmujg si¢ fizjoterapeuci. Prosze zwroci¢ uwage, ze problem zostat opisany na poziomie interwencji
fizjoterapeutycznej. Jezeli problem zdrowotny, jakiego dotyczy konkretny artykut, nie odpowiada Zadnemu na
liscie, nalezy wybra¢ kod ,,brak odpowiedniego okreslenia w tym obszarze”.

trudnosci w odkrztuszaniu flegmy

wattosé, stabos¢

ostabione oddychanie (wentylacja)
nietrzymanie moczu

zaburzenia koordynacji ruchowej

przykurcze miesniowe, ograniczenie ruchomosci stawowej
ostabienie migsni

obrzek

bol

zmniejszenie tolerancji wysitkowej
zmniejszenie tolerancji pracy

zmiana patologiczna skory, rana, oparzenie
brak odpowiedniego okreslenia w tym obszarze
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Czesé ciala

Te kategorie dotycza czgéci ciata poddawanych terapii. Jesli terapia nie dotyczy konkretnej cze$ci ciata albo
jesli dotyczy uktadow calego ciala, a nie czgsci ciata (np. ¢wiczenie chodzenia po udarze), nalezy wybraé¢ kod
,brak odpowiedniego okres§lenia w tym obszarze”.

glowa albo szyja

ramie, bark albo obrecz barkowa

przedramig albo tokie¢

reka albo nadgarstek

klatka piersiowa (odnosi si¢ do badan z zakresu kardiopulmonologii)
kregostup piersiowy

kregostup ledzwiowy, stawy krzyzowo-biodrowe albo miednica
krocze albo uktad moczowo-piciowy

udo albo biodro

podudzie albo kolano

stopa albo staw skokowy

brak odpowiedniego okreslenia w tym obszarze

Temat

Te Kategorie odnosza si¢ do konkretnych populacji poddawanych terapii przez fizjoterapeutow. Jezeli temat
danego artykulu nie odpowiada zadnej kategorii, nalezy zastosowac kod ,,brak odpowiedniego okreslenia w
tym obszarze”.

maozgowe porazenie dziecigce
zawiera prace oceniajgce postgpowanie w mozgowym porazeniu dziecigcym

bol przewlekty
zawiera prace oceniajgce postepowanie w bolu przewlektym, w tym w bolu przewlektym o podtozu
migsniowo-szkieletowym albo neurologicznym

choroby przewlekte uktadu oddechowego
zawiera prace oceniajgce postgpowanie w chorobach przewlektych uktadu oddechowego, w tym
srodmigzszowej chorobie ptuc, rozstrzeniu oskrzeli 1 przewleklej obturacyjnej chorobie ptuc

uszkodzenia urazowe uktadu nerwowego
zawiera prace oceniajgce postepowanie w przypadkach uszkodzenia rdzenia kregowego albo urazowego
uszkodzenia mézgu

uraz typu ,,smagniecia biczem” (whiplash)
zawiera prace oceniajace postgpowanie w przypadkach zaburzen zwigzanych z urazem typu ,,smagnigcia
biczem” (whiplash)

brak odpowiedniego okreslenia w tym obszarze
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