PEDro Coduri
Sub discipline

Aceste categorii se refera la diverse aspecte ale fizioterapiei. Daca domeniul pentru o anumita lucrare nu se
incadreaza in oricare dintre acestea, trebuie utilizat codul ,,nici o valoare adecvata in acest camp”.

cardio-toracic

include, dar nu se limiteaza la, lucrari care evalueaza interventiile cardio-toracice acute si de reabilitare sau
antrenament de fitness pentru cei cu afectiuni al sistemului cardio-toracic. Aceasta disciplind nu include studii
privind antrenamentul general de fitness in randul populatiilor de pacienti. Studiile privind antrenamentul
general de fitness pentru populatii sdnatoase nu sunt indexate pe PEDro

continenta si sandtatea femeii
include, dar nu se limiteaza la incontinenta masculina si feminina si la interventii pre si post-natal pentru mama

ergonomie si sandtate ocupationald
include, dar nu se limiteaza la, interventiile bazate la locurile de munca sau pe muncitori pentru patologii
relationate cu locul de munca

geriatrie
include documente in care varsta medie a esantionului de studiu este mai mare de 60 de ani si lucrarile privind
patologii care afecteaza in mod frecvent persoane in varsta (de exemplu: artrita)

musculo-scheletal
include, dar nu se limiteaza la dureri ale zonei lombare, boala reumatoida, sindrom de compresie al nervului,
nevralgie

neurologie
include, dar nu se limiteaza la leziuni ale sistemului nervos central si periferic, cu exceptia celor caror
simptomul principal este durerea sau parestezia, cum ar fi Sindromul Tunelului Carpian, nevralgia sau sciatica

oncologie
include lucrari care evalueaza interventiile pentru probleme de sanatate datorate tumorilor sau cancerului

ortopaedie
include numai fracturi si interventii inainte sau dupa operatia ortopedica, de exemplu: inlocuirea genunchiului,
reparatiile de ligamente

paediatrie
include documente in care varsta medie a esantionului de studiu este sub 16 ani si lucrarile privind patologiile
care afecteaza in mod obisnuit copiii (de exemplu: fibroza chistica)

sport
include documente care mentioneaza in mod specific leziunile sportive, precum ti patologiile care afecteaza in

mod frecvent oamenii sportivi (de exemplu: reparatiile ligamentelor)
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Interventie

Aceste categorii acopera aspecte vaste ale interventiei. Daca interventia folositd intr-o anumita lucrare nu
potriveste cu nici una dintre acestea, trebuie folosit codul ,,nici o valoare potrivitd in acest camp”.

acupuncturd

modificare comportamentald

educatie

electroterapie, caldura, rece
antrenament fitness

promovarea sandatatii

hidroterapie, belneoterapie

terapia neurodezvoltarii; neurofacilitare
orteze, bandajare, imobilizare

terapie respiratorie

antrenament abilitati

antrenament forta

stretching, mobilizari, manipulari, masaj
nici o valoare potrivita in acest camp

Problema

Aceastd lista cu probleme a fost dezvoltatd pentru a acoperi categorii vaste de probleme tratate de fizioterapeuti.
Mentionam ca problema a fost descrisa la nivelul interventiei fizioterapeutice. Daca problema tratata curent
ntr-o anumita lucrare nu potriveste cu nici una dintre acestea, trebuie folosit codul ,,nici o valoare potrivita in

acest camp”.

dificultate cu eliberarea sputei
fragilitate

insuficienta ventilatorie

incontinenta

necoordonare motorie

SCurtare musculard, coaptare articulara redusa
slabiciune musculara

edem

durere

toleranta redusa la exercitiu
toleranta redusa la munca

leziune de piele, rana, arsura
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Parte a corpului

Aceste categorii se refera la partea corpului tratata. Daca nu se trateaza o parte a corpului, sau interventia este
destinata sistemelor integrale ale corpului mai degraba decat a unei parti a corpului (ex. reeducarea mersului
dupa un AVC), codul ,,nici o valoare potrivita in acest camp” va fi folosit.

cap sau gat

brat, umar sau centura scapulo-humerala
antebrat si cot

mand sau pumn

piept (pentru teste cardiotoracice)
coloana toracala

coloana lombara, ASI sau pelvis
perineu sau sistem genito-urinar
coapsa sau sold

gamba sau genunchi

picior sau glezna

nici o valoare potrivita in acest camp

Subiect

Aceste categorii se refera la populatii specifice tratate de fizioterapeuti. Daca subiectul pentru o anumita lucrare
nu potriveste cu nici unul dintre acestea, codul ,,nici o valoare potrivita in acest camp” trebuie folosit.

paralizie cerebrala
include lucrari care evalueaza abordarea paraliziei cerebrale

durere cronica
include lucrari care evalueaza abordarea durerii cronice inclusiv durerea cronica de origine musculo-scheletala
sau neurologica

boala cronica respiratorie
include lucrari ce evalueaza abordarea bolii cronice respiratorii inclusiv boala pulmonara interstitiala,
brohiectazie si boala pulmonara obstructiva cronica

neurotrauma
include lucrari care evalueaza abordarea leziunii coloanei vertebrale sau leziuni traumatice ale creierului

whiplash (traumatism cervical)
include lucrari ce evalueaza abordarea afectiunile asociate whiplash-ului

nici o valoare potrivita in acest camp
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