PEDro kodlan
Alt disiplin

Bu kategoriler fizyoterapinin ¢esitli yonlerine karsilik geliyor. Eger belirli bir calismanin alan1 bunlara
uymuyorsa, “Bu alanda uygun deger yoktur” kodlayiniz.

Kardiyotorasik

Akut kardiyotorasik uygulamalar1 ve kardiyotorasik rehabilitasyonu veya kardiyotorasik sistemi etkileyen
durumlara sahip kisilerde fitness egitimini degerlendiren ¢alismalari igerir, ancak bunlarla sinirlt degildir. Bu
alt disiplin, hasta popiilasyonlarinda genel fitness egitimi ¢alismalarini icermez. Saglikli popiilasyonlarda genel
fitness egitimi ile ilgili caligmalar PEDro’da indekslenmiyor

Kontinans ve kadin sagligt
Erkek ve kadin inkontinansi ve anne i¢in dogum Oncesi ve sonrasi uygulamalari igerir, ancak bunlarla sinirl
degildir

Ergonomi ve is saghgi
Is yeri uygulamalarini veya isle ilgili durumlar i¢in is¢iler tizerindeki uygulamalar igerir, ancak bunlarla sinirlt
degildir

Gerontoloji
Calisma ornekleminin ortalama 60 yasin iizerinde oldugu ve siklikla yash insanlar1 etkileyen durumlari
(6rnegin, artrit) inceleyen caligmalari igerir

Kas-iskelet
Bel agrisini, romatizmal hastalig1, tuzak sendromlarini, nevraljiyi igerir, ancak bunlarla sinirli degildir

Noroloji
Karpal tiinel sendromu, nevralji veya siyatik gibi primer bulgusu agr1 ve parestezi olan durumlar haricindeki
merkezi ve periferal sinir sistemi lezyonlarini igerir, ancak bunlarla sinirl degildir

Onkoloji
Timor ve kanserlere bagli saglik problemlerine yonelik uygulamalar1 degerlendiren ¢aligmalari igerir

Ortopedi
Sadece kiriklar1 ve 6rnegin diz replasmani, ligament onarimi gibi ortopedik ameliyatlar 6ncesi ve sonrast
uygulamalar1 igerir

Pediatri
Ornekleminin ortalama yasinin 16’nin altinda oldugu ve ¢ogunlukla ¢ocuklari etkileyen durumlari (6rnegin,
kistik fibrozis) kapsayan ¢alismalari icerir

Spor
Sporcular etkileyen durumlarin (mesala, ligament onarimlari) yani sira spesifik olarak spor yaranlanmalarini

ilgilendiren calismalari igerir
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Uygulama

Bu kategoriler fizyoterapi uygulamalarinin genis alanlarini kapstyor. Eger belirli bir yayinda kullanilan
uygulama bunlardan birisine uygun degilse, “Bu alanda uygun deger yoktur” kodunu kullanilmalidir.

Akupunktur

Davranis modifikasyonu

Egitim

Elektroterapi, sicak tedavisi, soguk tedavisi
Fitness egitimi

Saglik promosyonu

Hidroterapi, balneoterapi

Norogelisimsel terapi, norofasilitasyon
Ortez, bantlama, atel

Solunum tedavisi

Beceri egitimi

Kuvvet egitimi

Germe, mobilizasyon, manipulasyon, masaj
Bu alanda uygun deger yoktur

Problem

Bu problem listesi fizyoterapistler tarafindan tedavi edilen problemleri genis kategoriler halinde kapsamak i¢in
gelistirildi. Problemin fizyoterapi uygulamasi diizeyinde tanimlandigini dikkate aliniz. Eger bir yayinda tedavi
edilen problem bunlardan herhangi birisine uygun degilse, “Bu alanda uygun deger yoktur” kodu
kullanilmalidir.

Balgam (sputum) temizliginde zorluk
Kirllganlik

Bozulmusg ventilasyon

Inkontinans

Motor inkoordinasyonu

Kas kisaligi, azalmis eklem uyumu
Kas kuvvetsizligi

Odem

Agr

Azalmis egzersiz toleransi
Azalmus is toleransi

Cilt lezyonu, yara, yanik
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Vicut boluma

Bu kategoriler tedavi edilen viicut boliimiinii ifade ediyor. Eger tedavi edilen bir viicut bolimii yoksa ya da
uygulama bir viicut bélimiinden ziyade tiim viicut sistemlerine yOnelikse (6rnegin, inmeden sonra yiiriime
egitimi), “Bu alanda uygun deger yoktur” kodu kullanilmalidir.

Bas ya da boyun

Ust kol, omuz ya da omuz kusag
Onkol ya da dirsek

El ya da el bilegi

Gogiis (kardiyotorasik ¢alismalar igin)
Torakal omurga

Lumbar omurga, sakroiliak eklem ya da pelvis
Perine ya da genito-uriner sistem
Uyluk ya da kalca

Bacak ya da diz

Ayak ya da ayak bilegi

Bu alanda uygun deger yoktur

Konu

Bu kategoriler fizyoterapistler tarafindan tedavi edilen spesifik populasyonlari ifade etmektedir. Eger belirli bir
yaymin konusu bunlardan herhangi birisine uymuyorsa, “Bu alanda uygun deger yoktur” kodu kullanilmalidir.

Serebral palsi
Serebral palsi yonetimini degerlendiren makaleler igermektedir

Kronik agr
Kas-iskelet ya da norolojik kaynakli kronik agriy1 iceren, kronik agr1 yonetimini degerlendiren yayinlari igerir

Kronik solunum hastalig
Interstisyel akciger hastaligi, bronsiektazi ve kronik obstriiktif pulmoner hastaligi i¢ceren kronik solunum
hastalig1 yonetimini degerlendiren yayinlari igerir

Norotravma
Spinal kord yaralanmasi ya da travmatik beyin yaralanmasi yonetimini degerlendiren yayinlari igerir

Whiplash
Whiplash ve eslik eden bozukluklarin yonetimini degerlendiren yayinlari igerir
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