
 
 

1. PEDroとは？ 

Physiotherapy Evidence Database (PEDro)は、世界中の理学療法士が効果的な練習や指導ができるよ

うに、質の高い臨床研究に簡単にアクセスできるようにしています。PEDroは、理学療法に関連する

58,000以上の無作為化比較試験、システマティックレビュー、エビデンスに基づいた臨床実践ガイ

ドラインにアクセスすることができる、確立された信頼性の高いサイトです。 

2022年には、200カ国以上のユーザーが7秒ごとにPEDro検索を行っています（合計380万件以上）。

PEDroは世界の理学療法コミュニティで自由に利用でき、学生、研究者、教育者、臨床家、政策立案

者などに利用されています。 

迅速に、妥当で解釈可能だと思われる無作為対照臨床試験と、そうではないものとに判別するため

にPEDroでは無作為対照臨床試験を格付けしています。理学療法の研究が盛んになるにつれ、多忙な

臨床家や学者にとって、より一層重要なものとなってきています。 
 

2. どのようにPEDroは維持されているのか？ 

PEDroは、理学療法士が理学療法士のために作成しています。世界的に理学療法士のための情報源と

して最も高く評価されています。PEDroはPEDro Partnershipにより管理されています。当センター

は、理学療法士の小規模なグループにより設立されました。本部は「University of SydneyとSydney 

Local Health District から成るInstitute for Musculoskeletal Health」と「Neuroscience Research 

Australia (NeuRA)」にあります。当センターの目的は、最も優れた科学的根拠を臨床応用すること

によって、理学療法の有効性を最大限に活かすことです。 

PEDroは、業界のパートナー、助成団体、団体や個人からの寄付金などの財政的支援を受けて、非営

利で制作されています。世界中の質の高い理学療法ケアに貢献するPEDroの貴重な貢献を支援するた

めに、寄付や、パートナーシップを検討するためにいつでもご連絡お待ちしています。 
 

3. 何かお手伝いが出来ますか？ 

PEDroでは、臨床試験やレビュー、ガイドライン等を探し出したり、コピーや評価をお手伝いしてく

れるボランティアを常時募集しています。お手伝いをしていただける方は、こちらまでご連絡下さ

い。世界中どこからでもボランティアとして参加可能です。 

もしPEDroに載せるべきである臨床試験、レビュー、ガイドラインをご存じであれば、ご連絡下さい。 
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