
1. PEDro 란? 

Physiotherapy Evidence Database (근거중심 물리치료 데이타베이스) 또는 ‘PEDro’는 전세계에 있는 

물리치료사들에게 최고의 퀼리트를 가진 임상연구논문들을 쉽게 사용할수 있도록 합니다. PEDro 는 

체계적으로 잘 관리되어지고 신뢰할수 있는 사이트로서, 물리치료와 관련된 58,000 개의 무작위 대조군 

연구들, 문헌고찰 그리고 근거중심 임상치료 지침서를 보유하고 있습니다. 

2022년, 200개의 여러나라들에 있는(약 38억정도 되는) 사용자들이PEDro 검색을 매 7초 단위로 하고 

있습니다. PEDro는 물리치료와 관련된 전세계 모든 사람들은 무상으로 이용가능하며 학생, 연구원, 

교육전문가 그리고 정책 결정자들이 사용하고 있습니다. 

PEDro 에 있는 무작위 대조군 연구논문들은 PEDro scale 을 사용해 논문의 질을 평가합니다. 이러한 평가로 

인해 치료에 관련되어 있고 타당한 논문들을 빠르고 쉽게 찾아볼수 있습니다. 물리치료와 관련된 연구들이 

빠르게 많아짐으로 바쁜 임상의들과 교수진들에게는 보다 더 중요하게 되었습니다. 

 

2. 어떻게 PEDro는 유지됩니까? 

PEDro는 물리치료사들을 위한 물리치료사들의 결과물입니다. PEDro 는 전세계에 있는 물리치료사들을 위해 

높게 평가된 정보 자료들을 보유하고 있습니다. Institute for Musculoskeletal Health (The University of Sydney 

and Sydney Local Health District) 와Neuroscience Research Australia (NeuRA)에 속해있는 PEDro Partnership 

(근거 중심 물리치료 센터)에서 시작하였으며 관리됩니다. 센터의 사명은이용 가능한 최상의 근거로부터 

임상적 적용을 용이하게 함으로써 효과적인 물리치료 서비스를 최대화 하는데 있습니다. 

PEDro 는 비영리로 운영되며 협력단체, 연구자금센터 그리고 기관 또는 개인의 기부를 통한 자금 후원으로 

유지됩니다. 전세계의 최고의 퀼러티를 지닌 물리치료를 위한 PEDro 의 매우 중요한 기여를 여러분께서 

기부금 후원 또는 파트너쉽을 논의하기 위해 저희에게 연락을 해주심으로서 뒷받침 해주실수 있습니다. 

 

3. 어떻게 하면 도움을 줄수 있을까요? 

저희는 항상 임상시험, 리뷰 그리고 지침서를 찾고 평가할 수 있는 자원 봉사자를 찾고 있습니다. 당신이 만약 

도와주실 수 있으면, 저희에게 연락바랍니다. 전세계 어느 곳에서 자원봉사자가 될 수 있습니다. 

만약 PEDro에 개재되지 않았지만, 개재되어야 한다고 생각하는 임상시험, 리뷰 또는 지침서들을 알고 계시면 

저희에게 자세한 사항과 함께 저희에게 연락바랍니다. 
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